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O whey protein isolado é uma fracdo proteica obtida do soro do leite, submetida a processos de
purificacdo que resultam em alto teor de proteinas e baixo contetido de gorduras e lactose. E
composto principalmente por proteinas de alto valor biolégico, ricas em aminodcidos essenciais,
especialmente os de cadeia ramificada (BCAAs), como leucina, isoleucina e valina. E amplamente
utilizado em nutricdo esportiva e clinica devido a sua alta digestibilidade e rapida absorcao.

O whey protein isolado é administrado por via oral, geralmente diluido em agua ou outro liquido.
A dosagem varia conforme a necessidade proteica individual, podendo ser utilizada como
complemento alimentar. A quantidade deve ser ajustada de acordo com fatores como nivel de
atividade fisica, estado nutricional e objetivos especificos, sempre com orientagdo profissional.

O whey protein isolado contribui para a sintese e manuten¢do da massa muscular, fornecendo
aminoacidos essenciais necessarios para a recuperacao e crescimento muscular. Seu mecanismo
de acdo esta relacionado a rapida digestao e absorcdo, promovendo aumento na disponibilidade
de aminoacidos no plasma, o que estimula a sintese proteica muscular. Além disso, pode auxiliar
na recuperacdo pos-exercicio, no suporte ao sistema imunolégico e na manuten¢ao do balanco
nitrogenado. Também pode contribuir para a saciedade e controle do peso corporal em estratégias
nutricionais.

| Voltar para o sumarioa 3




Literatura técnica - Whey Protein Isolado (WPI)

Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po

Cor: creme

Odor: Caracteristico

Densidade de massa: 0,2435 g/ml

[ Voltar para o sumario a




Literatura técnica - Whey Protein Isolado (WPI)

Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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