www.irialmag.com.br

Literatura técnica

Vitamina K2

(Mk-7) 1.3%



http://www.vpkfarma.com.br

Literatura técnica - Vitamina K 2 (Mk-7) 1.3%

Sumario

Introducao
Sugestao de uso
Contribuicoes

Ficha técnica

pag. 3
pag. 3
pag. 3
pag. 4



Avitamina K2, na forma menaquinona-7 (MK-7), é uma vitamina lipossollvel pertencente ao grupo
das vitaminas K, diferenciando-se da vitamina K1 (filoquinona) principalmente por sua origem
e distribuicdo metabdlica. A MK-7 é produzida predominantemente por bactérias, incluindo
microbiota intestinal e alimentos fermentados, apresentando maior biodisponibilidade e meia-
vida prolongada no organismo em comparagdo a outras formas de vitamina K.

Do ponto de vista fisiolégico, a vitamina K2 atua como cofator essencial em rea¢des de carboxilagao
de proteinas dependentes de vitamina K, sendo fundamental para processos relacionados a
coagulacdo sanguinea, metabolismo 6sseo e salde cardiovascular. Sua forma MK-7 apresenta
maior estabilidade plasmatica, permitindo niveis circulantes mais constantes apdés a administra¢ao
oral.

A literatura disponivel em bases técnicas e materiais de referéncia indica que a suplementacao
de vitamina K2 na forma MK-7 é comumente realizada em doses na faixa de 50 a 100 mcg ao dia,
administradas por via oral, geralmente em dose Unica diaria. A administracao junto as refeicdes
favorece a absorcdo da Vitamina K2, uma vez que, é uma vitamina lipossoluvel e sua absorcao
intestinal pode ser favorecida na presenca de lipidios alimentares.

A posologia pode variar conforme a finalidade clinica, sendo recomendada a individualiza¢ao
da dose de acordo com avaliacdo profissional, especialmente em individuos que utilizam
medicamentos anticoagulantes ou apresentam altera¢es na coagulacao.

A vitamina K2 (MK-7) exerce suas func¢des biolégicas principalmente por meio da ativacdo
(carboxilacao) de proteinas dependentes de vitamina K, como a osteocalcina e a proteina Gla da
matriz (MGP). Esse processo é essencial para tornar essas proteinas biologicamente ativas.

A osteocalcina, quando carboxilada, apresenta maior afinidade pelo calcio, favorecendo sua
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incorporagdo na matriz dssea e contribuindo para a mineralizacdo e manutencdo da densidade
0ssea. Esse mecanismo esta diretamente relacionado a prevencdo de fragilidade 6ssea e suporte
a saude esquelética.

Paralelamente, a ativagdo da MGP desempenha papel crucial na inibicao da calcificacao ectopica,
especialmente em tecidos vasculares. A forma ativa dessa proteina impede o depdsito de calcio
em vasos sanguineos, rins e outros tecidos moles, contribuindo para a manutenc¢do da saude
cardiovascular.

Adicionalmente, a vitamina K2 atua como cofator na sintese de fatores de coagulagdo, sendo
essencial para a hemostasia adequada. Sua participacao nesses processos reforca sua importancia
tanto na prevenc¢do de sangramentos quanto na regulacdo fisiolégica da coagulagao sanguinea.

De forma geral, os principais efeitos associados a vitamina K2 MK-7 incluem melhora da utilizacao
do calcio no organismo, suporte a saude déssea, contribuicdo para a elasticidade vascular e
manutencdo da coagulacdo normal, decorrentes de sua acdo bioquimica sobre proteinas
especificas dependentes de vitamina K.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po

Cor: Esbranquicado a amarelado

Odor: Caracteristico

Sabor: Caracteristico

Densidade compactada: 0,6179 g/mL

Solubilidade: Insoltvel em agua, soldvel em
n-hexano e etanol

Fator de correcdo: E necessério aplicar fato
de correcdo considerando concentracdo de
Vitamina K 2 (Mk-7) de 1.3%. Vide o laudo
para confirmacao do teor exato.
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Nao aplicar sobre pele irritada, feridas ou mucosas.

Evitar contato com os olhos. Em caso de contato acidental, enxaguar
abundantemente com agua. Em caso de irritacdo ou sensibilizacao,
suspender o uso e procurar orientacdo médica. Manter fora do alcance de
criangas.

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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