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A vitamina C, na forma de acido ascorbico cristalino, € uma vitamina hidrossoluvel essencial ao
organismo humano. Ndo é sintetizada endogenamente, devendo ser obtida por meio da dieta ou
suplementagao. Atua como cofator em diversas rea¢des enzimaticas e possui importante funcao
antioxidante, participando da prote¢do contra o estresse oxidativo. Também é fundamental para
a sintese de colageno, metabolismo de aminoacidos e absorc¢do de ferro.

O acido ascorbico é administrado por via oral, podendo ser utilizado em formulagdes sélidas ou em
po. A dosagem varia conforme a necessidade individual, sendo empregada tanto para prevencao
quanto para correcao de deficiéncia.

A vitamina C contribui para a protecdo antioxidante do organismo, neutralizando radicais livres e
reduzindo o estresse oxidativo. Seu mecanismo de a¢do esta relacionado a atuacdo como agente
redutor em reacdes bioquimicas, além de ser cofator essencial na sintese de colageno, importante
para a integridade de pele, vasos sanguineos, 0ssos e tecidos conjuntivos. Também auxilia na
absorcao de ferro e participa do funcionamento do sistema imunolégico. Além disso, esta
envolvida na regeneracao de outros antioxidantes, contribuindo para a manutencdo do equilibrio
redox celular.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po fino cristalino

Cor: Branco ou ligeiramente amarelado
Odor: Caracteristico

Densidade de massa: 0,9444 g/ml

Solubilidade: Facilmente soltvel (1:10) em
agua; moderadamente soltvel (1:100) em
etanol; praticamente insoltvel (0,1:+1000) em
éter.
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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