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Indicagdo: Indicado como adjuvante no tratamento de processos inflamatérios cronicos, artrite
reumatoide, osteoartrite e desordens imunolégicas. Também é utilizado em quadros de estresse
oxidativo e para reforcar a imunidade.

Posologia e modo de usar: 250 a 1000 mg ao dia, divididos em até trés vezes ao longo do dia.

Contraindica¢des: Contraindicado para gestantes, lactantes, criancas menores de 12 anos,
pacientes imunossuprimidos ou em tratamento com imunomoduladores. Nao deve ser utilizado
em pacientes transplantados ou aguardando transplantes, bem como em casos de enxertos. Nao
é recomendado o uso antes e depois de quimioterapia, nem em pacientes hemofilicos.

Adverténcias: Pode causar efeitos colaterais como nauseas, cansaco, diarreia, constipacao ou
reacdes alérgicas em individuos sensiveis. Sempre consulte um prescritor antes de iniciar o uso.
Se ocorrerem essas ou outras reagdes adversas ndo mencionadas acima, um médico ou um
profissional de saude qualificado deve ser consultado.

Interagcdes medicamentosas: Ndo é recomendada sua utilizacdo em associacdo com
medicamentos e drogas vegetais, como varfarina, estrégenos, teofilina e gengibre, metabolizados
pela via do citocromo P-450. Sempre consulte um prescritor antes de iniciar o uso.
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Introducao

A Unha de Gato (Uncaria tomentosa D.C.) é uma planta trepadeira originaria da regido amazonica
e de outras areas tropicais da América do Sul, conhecida popularmente como “Unha de Gato, Ufa
de Gato, Cat's Claw”. Seu nome popular se deve a presenca de espinhos em forma de garras que
ajudam a planta a se fixar as arvores.

Pesquisas cientificas tém destacado as contribui¢des salutares desta espécie, especialmente
devido as suas seguintes contribui¢des: anti-inflamatéria, imunomoduladora, antioxidante e
antitumoral. Devido a essas contribuicBes, a U. tomentosa é amplamente utilizada na medicina
tradicional em diversos casos, como feridas, artrite, asma, cancer, irregularidades menstruais,
reumatismo, Ulcera gastrica, entre outras.

As contribui¢des da U. tomentosa sdo devidas aos alcaloides oxindélicos pentaciclicos e tetraciclicos,
alcaloides inddlicos, glicosideos triterpendides, esterois e flavondides. Dentre estes compostos
bioativos, os alcaloides representam o principal grupo presente na planta, podendo ser encontrados
em suas folhas, cascas e raizes. Além disso, os alcaloides foram demonstrados em estudos in vitro
e in vivo como sendo os principais responsaveis pelas atividades imunoestimulantes e antitumoral,
e por este motivo, os alcaloides sdo considerados os marcadores bioquimicos da Unha de Gato,
sendo a qualidade da matéria-prima avaliada e garantida a partir da quantificagdo de alcaloides.

Diversos estudos toxicolégicos foram realizados ao longo do tempo e os resultados encontrados
indicaram que as utilizacBes tradicionais da U. tomentosa sdao seguras, sem grandes restricdes
citotdxicas e genotoxicas.

Mecanismo de Acao

Os principais compostos bioativos da Uncaria tomentosa atuam modulando a resposta imunologica
por meio da estimulacdo da fagocitose e da proliferacdo de linfécitos. Esses alcaloides também
regulam a producdo de citocinas, reduzindo a expressao de fatores inflamatérios como o TNF-a e
a interleucina-1p3 (IL-1B).

Sua contribuicdo imunomoduladora tem sido descrita a partir do possivel aumento do nimero
de células imunes, como células B, T, NK, granulécitos e linfocitos de memdria - provavelmente
devido a inibi¢do do fator NF-kB e do estresse oxidativo.
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INTERNO / 250 a 1000 mg ao dia, divididos Aspecto: pd

em até trés vezes ao longo do dia. . .
Cor: cinza esbranquicado, marrom

amarelado ou vermelho escuro
Odor: caracteristico

. Densidade aparente: 0,200 - 0,600 g/mL
Capsulas

_ _ Solubilidade: insoltvel em agua
Filmes (strips)
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Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Evitar contato com os olhos. Em caso de contato com os
olhos, enxague abundantemente com dgua. Mantenha fora do alcance de
criancgas.

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide a embalagem.
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