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Indicação: A triancinolona base é indicada para o tratamento de diversas condições inflamatórias 
e alérgicas que respondem a corticosteroides, incluindo, doenças reumáticas, distúrbios alérgicos 
como rinite e asma, além de condições autoimunes e inflamatórias sistêmicas. 

Posologia e modo de usar:  A posologia da Triancinolona Base para uso oral varia de 4 a 48mg 
ao dia para adultos, podendo ser administrada em dose única ou múltiplas. O uso pediátrico da 
triancinolona envolve doses orais que vão de 0,117mg/kg a 1,7mg/kg ao dia.

Contraindicações: A triancinolona é contraindicada em pacientes com hipersensibilidade 
conhecida ao fármaco ou a qualquer componente da formulação, bem como em infecções 
sistêmicas não tratadas, especialmente infecções fúngicas.

Advertências: O uso sistêmico de triancinolona pode causar supressão do eixo hipotálamo-
hipófise-adrenal, especialmente em tratamentos prolongados ou em doses elevadas. Deve-se ter 
cautela em pacientes com infecções, pois os corticosteroides podem mascarar sinais clínicos e 
agravar quadros infecciosos. Há risco de desenvolvimento de síndrome de Cushing, hiperglicemia, 
osteoporose e alterações psiquiátricas.

O uso deve ser cauteloso em pacientes com doenças metabólicas, cardiovasculares, gastrintestinais 
ou infecciosas. Em crianças, pode haver impacto no crescimento. Em tratamentos prolongados, é 
essencial monitoramento clínico e laboratorial. A interrupção do tratamento deve ser gradual para 
evitar insuficiência adrenal aguda.

Interações medicamentosas: A triancinolona pode interagir com fármacos que induzem ou 
inibem enzimas hepáticas, alterando seu metabolismo e concentração plasmática. Pode haver 
interação com anti-inflamatórios não esteroidais, aumentando o risco de efeitos gastrintestinais, 
e com medicamentos que afetam o equilíbrio eletrolítico. Além disso, pode reduzir a resposta a 
vacinas e interferir em testes laboratoriais. 

Reações Adversas: As reações adversas sistêmicas incluem retenção de líquidos, hipertensão, 
hiperglicemia, aumento do apetite, ganho de peso, alterações de humor, insônia e supressão 
adrenal. O uso prolongado pode levar a osteoporose, fraqueza muscular, maior suscetibilidade a 
infecções e alterações endócrinas, como síndrome de Cushing.
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Introdução
A triancinolona é um corticosteroide sintético pertencente à classe dos glicocorticoides, amplamente 
utilizado por suas propriedades anti-inflamatórias e imunossupressoras em diferentes tecidos e 
sistemas do organismo. Apresenta atividade predominantemente glicocorticoide, com mínima 
atividade mineralocorticoide, sendo empregada em diversas formas farmacêuticas para uso 
tópico, sistêmico e local, a depender da característica do ativo (ácido ou base). A forma base 
micro caracteriza-se por apresentar partículas micronizadas, o que resulta em aumento da área 
de superfície do fármaco, favorecendo sua dissolução e biodisponibilidade quando administrada 
por via oral. Essa característica tecnológica contribui para maior uniformidade de dose e potencial 
melhora na absorção sistêmica.

Mecanismo de Ação
A triancinolona exerce seus efeitos ao se ligar aos receptores glicocorticoides intracelulares, 
modulando a transcrição de genes relacionados à inflamação. Inibe a fosfolipase A2, reduzindo 
a produção de ácido araquidônico e, consequentemente, de prostaglandinas e leucotrienos. 
Também diminui a migração de células inflamatórias e a permeabilidade capilar, resultando em 
potente efeito anti-inflamatório e imunossupressor.
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Ficha técnica

Uso recomendado
INTERNO

Características do ativo
Aspecto: Pó cristalino 

Cor: Branco ou quase branco

Tamanho da partícula: 99% < 30 micra
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Recomendações farmacotécnicas 

Advertências e restrições de uso 

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Não exceder a 
recomendação diária de consumo. Manter fora do alcance de crianças. 
Gestantes, lactantes e crianças somente devem consumir este produto 
sob orientação de profissional de saúde. Em caso de hipersensibilidade a 
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem 
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra 
incidência solar direta.

Lote e validade
 
Vide embalagem.
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