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A teacrina (acido teacrinico), frequentemente padronizada como Teacrine 98%, é um composto
purinico estruturalmente relacionado a cafeina, encontrado naturalmente em algumas plantas,
como Camellia kucha. Trata-se de uma molécula bioativa utilizada em suplementos, principalmente
por seus efeitos sobre energia, fadiga e fungao cognitiva. Apresenta propriedades farmacolégicas
distintas da cafeina, com menor tendéncia ao desenvolvimento de tolerancia em uso continuo.

A teacrina é administrada por via oral, geralmente em formula¢Ses padronizadas. A dosagem
varia conforme a finalidade e a formulacdo do produto, devendo ser individualizada e orientada

por profissional de saude. Seu uso costuma ocorrer em doses ajustadas conforme a resposta
individual e tolerabilidade.

A teacrina atua principalmente sobre o sistema nervoso central, contribuindo para a disposicao.

| Voltar para o sumarioa 3




Literatura técnica - Teacrine 98%

Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po cristalino

Cor: Branco a quase branco

Odor: Caracteristico

Densidade de massa: minimo 0,5500 g/ml

Solubilidade: Moderadamente soltvel
(1:100) em agua; insoltvel (0,1:+1000) em
etanol
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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