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Indicagao: A sertralina é indicada para o tratamento da depressao, incluindo casos acompanhados
de ansiedade, bem como para prevencao de recaidas e recorréncias de episddios depressivos.
Também é utilizada no tratamento do transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno do panico com
ou sem agorafobia, transtorno de estresse pds-traumatico e transtorno disférico pré-menstrual.

Posologia e modo de usar: A administracao é por via oral, geralmente em dose Unica diaria. A dose
inicial usual para adultos é de 50 mg ao dia, podendo ser ajustada gradualmente em incrementos
semanais de 25 a 50 mg conforme a resposta clinica, até o maximo de 200 mg/dia. Para alguns
transtornos, como panico e estresse pds-traumatico, pode-se iniciar com 25 mg/dia e aumentar
posteriormente. O efeito terapéutico inicial pode ser observado em cerca de uma semana, embora
a resposta completa geralmente ocorra apés 2 a 4 semanas de tratamento. Em casos em que é
necessario ajustar a dose, os intervalos entre os ajustes devem respeitar o limite minimo de uma
semana. O tratamento deve ser continuo e a descontinua¢ao deve ocorrer de forma gradual para
evitar efeitos adversos.

Contraindicagdes: A sertralina é contraindicada em pacientes com hipersensibilidade ao farmaco
ou aos componentes da formula¢do, no uso concomitante com inibidores da monoaminoxidase
(IMAO) ou dentro de 14 dias apés sua descontinuacao, bem como na associacdo com pimozida,
devido ao risco aumentado de eventos adversos graves, incluindo sindrome serotoninérgica.
Também nao deve ser utilizada por criancas menores de 6 anos e requer cautela em gestantes,
sendo classificada como categoria de risco C.

Adverténcias: O uso da sertralina esta associado ao risco de sindrome serotoninérgica,
especialmente quando administrada com outros agentes serotoninérgicos. Pode ocorrer
aumento do risco de sangramento quando utilizada com anticoagulantes, anti-inflamatérios
ndo esteroidais ou antiplaquetarios. Ha possibilidade de ativacdo de mania ou hipomania em
pacientes predispostos, além de risco de convulsdes, devendo ser utilizada com cautela nesses
casos. Também pode aumentar o risco de pensamentos suicidas, especialmente no inicio do
tratamento em pacientes jovens. Deve-se ter cautela em pacientes com histérico de convulsdes,
transtorno bipolar, glaucoma de angulo fechado ou risco de hiponatremia. Em pacientes com
comprometimento hepatico, recomenda-se redu¢ao da dose ou evitar o uso em casos moderados
a graves.

Interacbes medicamentosas: A sertralina apresenta intera¢des relevantes com IMAOs,
aumentando o risco de sindrome serotoninérgica. A coadministracao com farmacos que aumentam
o risco de sangramento, como varfarina e anti-inflamatérios ndo esteroidais, pode potencializar
eventos hemorragicos. Interacdes com outros agentes serotoninérgicos, opioides, medicamentos
para enxaqueca e produtos a base de ervas como a erva-de-sdo-jodo devem ser evitadas. Além
disso, seu metabolismo hepatico envolve enzimas do citocromo P450, como CYP3A4, CYP2C19 e
CYP2D6, podendo ocorrer interagdes com moduladores dessas vias metabdlicas.

Reacdes Adversas: As reagdes adversas incluem nauseas, vomitos, diarreia, tontura, tremores,
agitacao, sudorese e taquicardia. Também podem ocorrer disturbios neurolégicos como convulsdes
e sintomas de hiponatremia, incluindo confusdo e fraqueza. Disfun¢des sexuais, boca seca e



fadiga, também foram relatados. Em casos mais graves, podem surgir sindrome serotoninérgica,
episédios maniacos, alterac®es visuais e aumento do risco de sangramento. Apesar disso, em
geral, os efeitos adversos tendem a ser leves a moderados e dependentes da dose.
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Introducao

Asertralinaéum farmaco antidepressivo pertencente a classe dosinibidores seletivos darecaptacao
de serotonina (ISRS), amplamente utilizado no tratamento de diversos transtornos psiquiatricos.
Trata-se de uma pequena molécula que atua no sistema nervoso central, apresentando perfil
farmacoldégico caracterizado por boa tolerabilidade em comparacdo a classes mais antigas de

antidepressivos.

Mecanismo de Acao

A sertralina atua por meio da inibicdo seletiva do transportador de serotonina (SERT), reduzindo
a recaptacdo desse neurotransmissor na membrana pré-sinaptica. Como consequéncia, ha
aumento da concentracao de serotonina na fenda sinaptica, promovendo maior neurotransmissao
serotoninérgica, o que esta associado a melhora dos sintomas depressivos e ansiosos.
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INTERNO Aspecto: P¢ cristalino
Cor: Branco ou quase branco

Solubilidade: soltvel em agua e alcool
isopropilico;
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Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criancas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢6es de armazenamento e transporte:
Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem

ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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