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A polidextrose & um polimero de glicose classificado como fibra alimentar solivel, obtido por
sintese a partir da glicose, sorbitol e acidos organicos. Apresenta baixa digestibilidade no trato
gastrointestinal superior, sendo parcialmente fermentada no célon. E amplamente utilizada
em produtos alimenticios e formulacdes nutricionais como agente de volume e fibra funcional,
contribuindo para a saude intestinal.

A polidextrose é administrada por via oral, incorporada a alimentos ou suplementos. A dosagem
varia conforme a finalidade de uso e tolerancia individual, sendo geralmente introduzida de forma
gradual para minimizar possiveis desconfortos gastrointestinais. A quantidade deve ser ajustada
conforme orientagdo profissional e necessidade nutricional.

A polidextrose atua principalmente como fibra alimentar, contribuindo para o funcionamento
intestinal. Seu mecanismo de acao esta relacionado a fermentacao parcial no célon por bactérias
da microbiota intestinal, resultando na producdo de acidos graxos de cadeia curta, que auxiliam
na reducao do pH intestinal e favorecem o crescimento de microrganismos benéficos. Além disso,
pode contribuir para o aumento do volume fecal, melhoria do transito intestinal e sensacdo de
saciedade. Também pode apresentar impacto reduzido na glicemia em comparacao a carboidratos
de rapida absorc¢ao, sendo util em formula¢des nutricionais especificas.

| Voltar para o sumarioa 3




Literatura técnica - Polidextrose

Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: Sélido

Cor: Esbranquicado a Castanho claro
Odor: Inodoro

Densidade de massa: 0,7610 g/ml

Solubilidade: Muito soldvel (1:1) em agua
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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