Literatura técnica

Orlistate

CAS: 96829-58-2

www.irialmag.com.br



http://www.vpkfarma.com.br

Literatura técnica - Orlistate

Sumario

Introducao
Mecanismo de acao
Ficha técnica

Referéncia bibliograficas

pag. 4
pag. 5
pag. 6
pag. 8



Indicagao: O orlistate é indicado no manejo da obesidade, incluindo perda de peso e sobrepeso
em adultos, como parte de um programa de tratamento que inclui redugao caldrica e atividade
fisica. O orlistate na formulacdo de 120 mg sob prescricdo médica também é indicado para reduzir
o risco de reganho de peso apds a perda ponderal inicial.

Posologia e modo de usar: A posologia habitual de orlistate é de uma capsula de 120 mg
tomada por via oral durante, imediatamente, antes ou até uma hora apo6s cada uma das trés
refeicdes principais que contenham gordura, resultando em um maximo de 360 mg por dia. Se
uma refeicdo nao for consumida ou nao contiver gordura, a dose de orlistate correspondente
aquela refeicdo pode ser omitida. O medicamento deve ser usado concomitantemente com um
regime hipocaldrico equilibrado em nutrientes e contendo aproximadamente 30% das calorias
provenientes de gordura.
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Contraindicagdes: O uso de orlistate é contraindicado em individuos com hipersensibilidade
conhecida ao medicamento ou a qualquer componente da formulagdo e em pessoas com sindrome
de ma absorc¢ado crdnica ou distlrbios severos de absor¢ao, incluindo colestase. Além disso, certas
condigdes clinicas que afetam a absorg¢do ou transporte lipidico podem resultar na contraindica¢do
do uso do orlistate.

O uso de orlistate é contraindicado durante a gesta¢do e a lactacdo, uma vez que a perda de
peso nao é recomendada nesses periodos e o farmaco pode interferir na absorcdo de nutrientes
essenciais ao desenvolvimento fetal e a nutricdo do lactente.

Adverténcias: A utilizacdo de orlistate requer cautela em pacientes com disturbios alimentares
como anorexia ou bulimia nervosa, em individuos que iniciam terapia de longo prazo e naqueles
com histérico de calculos renais, ja que a inibicdo da absorcao de gorduras pode alterar o balango de
oxalato e elevar risco de nefrolitiase. Antes de iniciar o tratamento com orlistate, causas organicas
de obesidade (p. ex., hipotireoidismo, sindrome de Cushing) devem ser excluidas clinicamente.

Além disso, devido ao seu mecanismo de acdo, orlistate pode afetar a absor¢cdo de vitaminas
lipossoluveis (A, D, E, K) e antioxidantes, podendo justificar a suplementacdo vitaminica
sob orientacdo médica durante o uso prolongado para prevenir deficiéncias nutricionais. O
acompanhamento clinico e laboratorial é recomendado para avaliar parametros de peso, perfil
lipidico, glicemia e, conforme indicado, niveis de medicamentos concomitantes que possam ser
influenciados pela alteracao na absorcao gastrointestinal.

Interacdes medicamentosas: Orlistate pode interagir com outros farmacos por meio de alteracdo
na absorcdo de compostos lipossolUveis ou afetar a eficacia de determinados medicamentos.
Exemplos incluem aumento das atividades anticoagulantes de acenocumarol, diminui¢do da
absorc¢do de acetazolamida, alfacalcidol, alitretinoina e vitamina E (alpha-tocoferol acetato). Essas
interac6es podem resultar em redugdo da concentracdo sérica dos agentes afetados, exigindo
monitorizacdo de niveis plasmaticos e ajustes terapéuticos conforme necessario.

Reacdes Adversas: Os efeitos adversos mais frequentemente associados ao uso de orlistate



decorrem de sua acao no trato gastrointestinal e incluem fezes oleosas, flatuléncia com elimina¢ao
de gordura, urgéncia fecal, incontinéncia fecal, fezes liquidas ou aumentadas em volume,
desconforto e dor abdominal e ou retal. Outros eventos relatados com menor frequéncia incluem
cefaleia, distdrbios dentarios ou gengivais, hipoglicemia, infec¢es do trato respiratério superior e
inferior, fadiga e irregularidades menstruais.
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Introducao

O orlistate é um farmaco amplamente utilizado no tratamento da obesidade e do sobrepeso,
reconhecido por seu mecanismo de agao periférico e pela auséncia de efeito direto sobre o sistema
nervoso central. Atua como um agente antiobesidade ao reduzir a absor¢ao de gorduras da dieta,
sendo indicado como parte de uma abordagem terapéutica integrada que inclui dieta hipocaldrica
balanceada, reeducac¢do alimentar e pratica regular de atividade fisica. Desde sua introducdo
na pratica clinica, o orlistate tem sido extensivamente estudado quanto a eficacia na promocao
da perda de peso, na manutencdo do peso corporal a longo prazo e na reducdo de fatores de
risco metabdlicos associados a obesidade, como dislipidemias e intolerancia a glicose. Seu perfil
farmacolégico e de seguranca o torna uma opcdo relevante no manejo cronico do excesso de
peso, especialmente em pacientes que necessitam de interveng¢des ndo centrais para o controle
da obesidade.

Mecanismo de Acao

O orlistate éum inibidor potente e seletivo de varias enzimas lipases responsaveis pelo metabolismo
das gorduras. Ele age no trato gastrointestinal (Gl) por meio da ligacdo covalente aos residuos de
serina localizados no sitio ativo das lipases gastrica e pancreatica. Quando ingerido com alimentos
que contém gordura, o orlistate inibe parcialmente a hidrélise dos triglicerideos. Isso diminui a
absorcao de monoacilglicerdis e acidos graxos livres, contribuindo para a manutencdo e perda de
peso.
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INTERNO Aspecto: P¢ fino
Cor: Branco a ligeiramente branco

Solubilidade: Lipossoluvel
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Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Evitar contato com os olhos. Em caso de contato com os
olhos, enxague abundantemente com dgua. Mantenha fora do alcance de
criangas.

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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