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Indicagdo: A olanzapina é indicada para o tratamento da esquizofrenia em pacientes adultos,
bem como para o tratamento do transtorno bipolar tipo |, incluindo episédios maniacos ou
mistos. Também pode ser utilizada em combinag¢do com estabilizadores de humor, como litio ou
valproato, para o tratamento de epis6dios maniacos agudos associados ao transtorno bipolar tipo
I. Além disso, a associagdo de olanzapina com fluoxetina é indicada para episédios depressivos
relacionados ao transtorno bipolar e para depressdo resistente ao tratamento. O medicamento
também pode ser empregado no manejo da agitacao psicomotora associada a esquizofrenia ou a
mania bipolar.

Posologia e modo de usar: A olanzapina é administrada por via oral ou intramuscular, dependendo
da formulacdo. Em pacientes com esquizofrenia ou mania associada ao transtorno bipolar, o
tratamento geralmente é iniciado com doses entre 2,5 mg e 5 mg por dia, podendo ser ajustado
gradualmente de acordo com a resposta clinica e tolerabilidade do paciente. A dose alvo habitual
situa-se em torno de 10 mg ao dia, podendo atingir dose maxima de aproximadamente 20 mg
didrios em alguns casos. A administracdo pode ser realizada independentemente das refeicdes,
uma vez que a absorcdo do medicamento ndo é significativamente afetada pela ingestdo de
alimentos.

Contraindicacbes: A olanzapina é contraindicada em pacientes com hipersensibilidade conhecida
a substancia ativa ou a qualquer componente da formulacdo. Também nao deve ser utilizada em
pacientes idosos com psicose associada a deméncia devido ao aumento do risco de mortalidade e
eventos cerebrovasculares. Deve-se evitar seu uso em individuos com histérico de reag¢des graves
relacionadas a antipsicéticos, como sindrome neuroléptica maligna, bem como em pacientes com
comprometimento hepatico grave ou reacdes alérgicas sistémicas associadas ao medicamento.

Adverténcias: O uso de olanzapina requer cautela em pacientes com doencas cardiovasculares,
diabetes mellitus ou condicdes que predisponham a hipotensdo. Antipsicoticos atipicos, incluindo
a olanzapina, estao associados a alteracbes metabdlicas importantes, como ganho de peso,
hiperglicemia e dislipidemia, sendo recomendada a monitorizacdo periédica do peso corporal,
glicemia e perfil lipidico durante o tratamento. Em pacientes idosos com psicose relacionada a
deméncia, o uso do medicamento pode aumentar o risco de insuficiéncia cardiaca e mortalidade.
Além disso, a terapia pode causar sonoléncia, tontura e prejuizo da capacidade de concentracdo,
devendo-se evitar atividades que exijam atencdo plena, como dirigir veiculos ou operar maquinas.

Aolanzapina é classificada na categoria C de risco na gravidez, pois ndo existem estudos adequados
e bem controlados em mulheres gravidas. Seu uso durante a gesta¢do deve ocorrer apenas quando
os beneficios potenciais para a mae justificarem os possiveis riscos ao feto. Durante a lactacdo, a
olanzapina pode ser excretada no leite materno, com exposicao estimada do lactente em torno de
1,8% da dose materna ajustada ao peso corporal. Por esse motivo, recomenda-se que mulheres
em tratamento com olanzapina ndo amamentem.

Intera¢6es medicamentosas: A olanzapina apresenta potencial para interacdes medicamentosas
com diversos farmacos. A administracdo concomitante com depressores do sistema nervoso
central, incluindo alcool e benzodiazepinicos, pode intensificar efeitos sedativos. Medicamentos



gue atuam como agonistas dopaminérgicos, como a levodopa, podem ter sua eficacia reduzida
devido ao antagonismo dopaminérgico exercido pela olanzapina. Farmacos que inibem a enzima
CYP1A2, como a fluvoxamina, podem elevar as concentracdes plasmaticas da olanzapina,
enquanto indutores dessa enzima, como o tabagismo ou a carbamazepina, podem reduzir suas
concentrag8es plasmaticas. Além disso, a combinacdo com anti-hipertensivos pode potencializar
efeitos hipotensores. O uso da olanzapiana concomitante com alcool pode potencializar efeitos
sedativos e é contraindicado.

Reacdes Adversas: Entre as reacfes adversas mais frequentemente relatadas com o uso de
olanzapina estao ganho de peso, aumento do apetite, sonoléncia, tontura, hipotensao ortostatica
e boca seca. Outros efeitos incluem constipacdo, elevagdo transitéria das enzimas hepaticas e
alteracdes metabdlicas, como hiperglicemia e dislipidemia. Eventos adversos mais graves,
embora menos frequentes, incluem sindrome neuroléptica maligna, discinesia tardia e reagdes
sistémicas graves como sindrome de hipersensibilidade medicamentosa (DRESS). O tratamento
prolongado também pode estar associado ao desenvolvimento de sindrome metabdlica, exigindo
monitoramento clinico regular.
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Introducao

A olanzapina é um farmaco antipsicdtico atipico de segunda gerac¢do pertencente a classe das
tienobenzodiazepinas. Esse medicamento é amplamente utilizado no tratamento de transtornos
psiquiatricos graves, especialmente esquizofrenia e transtorno bipolar. Foi introduzido na década
de 1990 e apresenta eficacia significativa na reducdo de sintomas psicoticos e de episddios
maniacos, além de apresentar menor incidéncia de efeitos extrapiramidais quando comparado
aos antipsicoticos tipicos. A substancia possui formula quimica Ci7H0N4S e atua por meio da
modula¢do de multiplos sistemas de neurotransmissores no sistema nervoso central, o que
contribui para sua atividade terapéutica em diferentes transtornos psiquiatricos.

Mecanismo de Acao

A olanzapina exerce sua atividade farmacoldgica principalmente por antagonismo de multiplos
receptores de neurotransmissores no sistema nervoso central. O medicamento atua como
antagonista dos receptores dopaminérgicos D1, D2, D3 e D4 e dos receptores serotoninérgicos
5-HT2A, 5-HT2C, 5-HT3 e 5-HT6. O bloqueio dos receptores D2 na via mesolimbica reduz os
sintomas positivos da esquizofrenia, como delirios e alucina¢des. Paralelamente, o antagonismo
dos receptores serotoninérgicos 5-HT2A contribui para a melhora dos sintomas negativos, como
apatia e retraimento social. A olanzapina também apresenta afinidade por receptores histaminicos
H1, muscarinicos e adrenérgicos al, o que contribui para seu perfil farmacolégico e para alguns de
seus efeitos adversos.
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INTERNO
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Aspecto: P¢ cristalino
Cor: Amarelo
Densidade aparente: 0,4434 g/mL

Solubilidade: Praticamente insolivel em
agua, livremente solldvel em cloreto de
metileno.
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Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criancas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢6es de armazenamento e transporte:
Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem

ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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