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Introdução
O metilsulfonilmetano (MSM) é um composto orgânico sulfurado, também conhecido como 
dimetilsulfona, presente naturalmente em pequenas quantidades em alimentos e no organismo 
humano. É utilizado em formulações nutricionais e farmacêuticas como fonte de enxofre, elemento 
essencial para diversas funções biológicas, incluindo a síntese de aminoácidos sulfurados e 
componentes estruturais do tecido conjuntivo.

Sugestão de uso 
O MSM é administrado por via oral, geralmente como suplemento nutricional. A dosagem varia 
conforme a finalidade e as condições individuais, devendo ser individualizada. A administração 
deve ser orientada por profissional de saúde, considerando fatores como idade e necessidades 
individuais.

Contribuições
O MSM contribui como fonte de enxofre para o organismo, participando da formação de 
compostos essenciais como colágeno, queratina e outros componentes do tecido conjuntivo. Seu 
mecanismo de ação está relacionado ao fornecimento de enxofre biodisponível, importante para 
a manutenção da estrutura de tecidos como cartilagem, pele, cabelo e unhas. Além disso, participa 
de processos metabólicos celular e participa da composição de estruturas do tecido conjuntivo.
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Ficha técnica

Características do ativo
Aspecto: Pó ou cristais em flocos

Cor: Branco

Odor: Inodoro

Densidade de massa: mínimo 0,75 g/ml

Solubilidade: Livremente solúvel (1:10) em 
água e acetona; moderadamente solúvel 
(1:100) em éter, etanol e metanol. 
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Recomendações farmacotécnicas 

Advertências e restrições de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Não exceder a 
recomendação diária de consumo. Manter fora do alcance de crianças. 
Gestantes, lactantes e crianças somente devem consumir este produto 
sob orientação de profissional de saúde. Em caso de hipersensibilidade a 
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem 
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra 
incidência solar direta.

Lote e validade
 
Vide embalagem.
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