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Indicagdo: Indicada para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2, especialmente em pacientes
com sobrepeso ou obesidade, quando dieta e exercicio fisico ndo sao suficientes para o controle
glicémico. Pode ser utilizada em monoterapia ou em associagdo com outros antidiabéticos ou
insulina.

Posologia e modo de usar: A dose inicial geralmente é de 500 mg a 850 mg, administrada uma a
duas vezes ao dia, por via oral, durante ou apos as refei¢des para reduzir efeitos gastrointestinais.
A dose pode ser aumentada gradualmente conforme a resposta clinica, podendo atingir até 2.000-
2.550 mg por dia, dependendo da formulacao.

Contraindicag¢des: Contraindicada em pacientes com insuficiéncia renal grave, acidose metabdlica

(incluindo cetoacidose diabética), hipersensibilidade a metformina e condi¢cbes associadas a
hipdxia tecidual, como insuficiéncia cardiaca descompensada ou insuficiéncia respiratéria grave.

Adverténcias: Ha risco raro, porém grave, de acidose lactica, especialmente em pacientes com
comprometimento renal, hepatico ou em situag¢des de hipdxia. Deve-se monitorar a funcao renal
antes e durante o tratamento. A suspensdo tempordria pode ser necessaria em procedimentos
com contraste iodado.

Interacdes medicamentosas: Medicamentos que afetam a fun¢do renal ou a excrecao tubular
podem alterar a concentragdo da metformina. O uso concomitante com contraste iodado pode
aumentar o risco de acidose lactica. FArmacos hiperglicemiantes podem reduzir sua eficacia,
enquanto a associagdo com outros antidiabéticos pode potencializar o efeito hipoglicemiante.

Reacdes Adversas: As reagdes adversas mais comuns sao gastrointestinais, incluindo nauseas,
diarreia, dor abdominal e diminuicdo do apetite. Pode ocorrer deficiéncia de vitamina B12 com uso
prolongado. A acidose lactica é rara, porém potencialmente fatal.
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Introducao

A metformina é um farmaco antidiabético oral da classe das biguanidas, amplamente utilizado
no tratamento do diabetes mellitus tipo 2. E considerada terapia de primeira linha devido a sua
eficacia, seguranca e beneficios adicionais, como melhora do perfil metabdlico e possivel reducdo
derisco cardiovascular. Atua principalmente nareducao da producao hepatica de glicose e melhora
da sensibilidade a insulina.

Mecanismo de Acao

A metformina exerce seus efeitos principalmente pela inibicdo da gliconeogénese hepatica,
reduzindo a produc¢do enddgena de glicose. Atua também aumentando a captac¢do periférica
de glicose, especialmente no musculo esquelético, e melhorando a sensibilidade a insulina. Seu
mecanismo envolve a ativacdo da proteina quinase ativada por AMP (AMPK), resultando em efeitos
sobre o metabolismo energético celular. Nao estimula a secrecdo de insulina, o que reduz o risco
de hipoglicemia.
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INTERNO
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Aspecto: Cristais

Cor: Brancos ou quase brancos
Odor: Caracteristico
Densidade: 0.4191 g/ml

Solubilidade: Livremente soltvel (1:10) em
agua; moderadamente soltvel (1:100) em
etanol PA; praticamente insoltvel (0,1:+1000)
em acetona e cloreto de metileno.
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Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Evitar contato com os olhos. Nao aplicar sobre feridas
e lesdes. Em caso de contato com os olhos, enxague abundantemente
com agua. Mantenha fora do alcance de criancas. Em caso de irritagdo,
suspenda o uso e procure orientagdo médica.

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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