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O licopeno é um carotenoide aciclico de colora¢do vermelha intensa, amplamente encontrado em
frutos e vegetais, especialmente no tomate (Solanum lycopersicum) e seus derivados. Destaca-se
entre os carotenoides por sua elevada capacidade antioxidante e por ndo apresentar atividade
pro-vitamina A.

A forma padronizada a 10% é utilizada como insumo farmacéutico e nutricional, permitindo maior
estabilidade, padronizacao de dose e facilidade de incorporagao em formulagdes.

O licopeno é utilizado por via oral, com doses geralmente variando entre 5 mg e 30 mg ao dia
de licopeno ativo, conforme a finalidade de uso, sendo preferencialmente administrado junto as
refeicdes que contenham lipidios, a fim de favorecer sua absorcao.

O licopeno apresenta elevada capacidade antioxidante, atuando na neutralizacdo de espécies
reativas de oxigénio e contribuindo para a protecdo de estruturas celulares, como lipidios de
membrana, proteinas e material genético. Sua estrutura altamente insaturada permite atuagao
eficiente na inativacao de radicais livres, especialmente o oxigénio singleto.

Além do papel antioxidante, o licopeno esta associado a modulacdo de vias celulares relacionadas
ao equilibrio inflamatério e a comunicacdo intercelular, contribuindo para a manutencdo da
integridade celular e do funcionamento fisiolégico dos tecidos.

Sua atuacao também esta relacionada ao suporte da saude cardiovascular, metabdlica e da pele,
especialmente frente a exposicao a agentes ambientais que promovem estresse oxidativo.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po
Cor: Avermelhado

Odor: Caracteristico

[ Voltar para o sumario a




Literatura técnica - Licopeno 10%

Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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