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Indicagao: A levodopa € indicada principalmente para o tratamento da doenca de Parkinson e de
diferentes formas de parkinsonismo, incluindo parkinsonismo pés-encefalitico e parkinsonismo
sintomatico associado a intoxicagdes por monodxido de carbono ou manganés. Em geral, o
medicamento é utilizado em associa¢do com inibidores da dopa-descarboxilase periférica para
melhorar a eficacia terapéutica. Além disso, preparagdes contendo levodopa também podem
ser utilizadas em outras condicdes relacionadas a deficiéncia dopaminérgica ou disturbios do
movimento.

Posologia e modo de usar: A posologia da levodopa deve ser individualizada de acordo com
a resposta clinica do paciente e a tolerabilidade ao tratamento. O farmaco é administrado
principalmente por via oral, geralmente em associacdo com um inibidor periférico da dopa-
descarboxilase, o que permite reduzir as doses necessarias e aumentar a quantidade de levodopa
gue atinge o sistema nervoso central. A faixa de levodopa geralmente utilizada é de 300 - 800 mg
ao dia, devendo ser dividida em trés ou mais administracdes. A titulacdo da dose costuma ser
gradual para minimizar efeitos adversos e alcancar o controle adequado dos sintomas motores.
Podem ser necessarias quatro a seis semanas para se atingir o efeito ideal. Se forem necessarios

incrementos adicionais, estes devem ser realizados em intervalos mensais.

Contraindicagbes: O uso de levodopa é contraindicado em pacientes com hipersensibilidade ao
farmaco ou a qualquer componente da formulagdo. Também é contraindicado em pacientes que
utilizam inibidores ndo seletivos da monoamina oxidase, devido ao risco de crise hipertensiva,
sendo recomendado um intervalo de pelo menos duas semanas entre a interrupcdo desses
medicamentos e o inicio da levodopa. O medicamento também ndo deve ser utilizado em pacientes
com glaucoma de angulo fechado ou com histérico de melanoma maligno ou lesfes cutaneas
suspeitas, devido a possibilidade de ativacdo ou agravamento da doenca. A levodopa também
é contraindicada em pacientes que apresentem disfuncdes enddécrinas, renais ou hepaticas
descompensadas, bem como em individuos com disturbios cardiacos e doencas psiquiatricas com
componente psicético.

Além disso, a utilizacdo é contraindicada durante a gravidez ou em mulheres em idade fértil que
ndo utilizem método contraceptivo adequado, recomenda-se avaliacdo de risco-beneficio. Caso
ocorra gravidez durante o tratamento, recomenda-se a interrupcao do medicamento conforme
orientacdo médica. A amamentacdo também nao é recomendada para mulheres em tratamento
com levodopa. Adicionalmente, o medicamento é contraindicado para individuos com menos de
30 anos de idade, uma vez que o desenvolvimento ésseo deve estar completamente concluido
antes do inicio do tratamento.

Adverténcias: O tratamento com levodopa deve ser conduzido com cautela em pacientes com
histérico de doencas cardiovasculares, distlrbios psiquidtricos ou alteracdes hepaticas e renais.
Podem ocorrer efeitos cardiovasculares, como arritmias ou alteracdes da pressao arterial,
especialmente durante o inicio do tratamento ou durante ajustes de dose. Também podem ocorrer
manifestacdes psiquiatricas, incluindo alucinagdes, alteracbes de humor ou comportamento
psicético, particularmente em pacientes predispostos. Em tratamentos prolongados podem surgir
complica¢cBes motoras, como discinesias ou flutua¢des na resposta terapéutica, associadas a
evolugcdo da doenca e ao uso crénico do medicamento.



Interacdes medicamentosas: A levodopa apresenta diversas interaces medicamentosas
clinicamente relevantes. A administracdo concomitante com inibidores da monoamina oxidase
ndo seletivos pode resultar em crises hipertensivas, sendo contraindicado o uso simultaneo.
Antipsicéticos, especialmente aqueles com a¢do antagonista dopaminérgica, podem reduzir a
eficacia terapéutica da levodopa ao antagonizar seus efeitos centrais. Antidepressivos triciclicos
podem aumentar o risco de hipertensdo e discinesias quando administrados em conjunto.
Medicamentos anti-hipertensivos podem potencializar a ocorréncia de hipotensdo postural. Além
disso, benzodiazepinicos e outros farmacos depressores do sistema nervoso central podem alterar
o efeito clinico da levodopa.

A absorcao do medicamento ocorre no intestino delgado e pode ser influenciada pela presenca de
aminoacidos provenientes da dieta, especialmente dietas ricas em proteinas, que podem competir
com o transporte intestinal do farmaco e reduzir sua absorcao.

Reacdes Adversas: As reacBes adversas mais frequentemente associadas ao uso de levodopa
incluem nauseas, vOmitos e movimentos involuntarios, como discinesias do tipo coreiforme ou
distonico. Esses efeitos sao frequentemente relacionados ao aumento das concentracbes de
dopamina no organismo, tanto central quanto perifericamente. Outros efeitos relatados incluem
alteracOes cardiovasculares, hipotensdo ortostatica, distlrbios psiquiatricos, como alucina¢des
e confusdo, além de possiveis alteracdes do sono. Em tratamentos prolongados podem ocorrer
flutuagbes motoras e reducao progressiva da duragao do efeito terapéutico entre as doses.
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Introducao

Alevodopa é um farmaco amplamente utilizado no tratamento de distdrbios motores associados a
deficiéncia de dopamina no sistema nervoso central, especialmente na doenga de Parkinson. Trata-
se de um precursor metabdlico da dopamina capaz de atravessar a barreira hematoencefalica,
diferentemente da prdpria dopamina. Apds atravessar essa barreira, a levodopa é convertida em
dopamina no cérebro, contribuindo para a reposi¢do desse neurotransmissor em regides onde ha
reducao significativa de sua concentragao, caracteristica da doenca de Parkinson. Devido a rapida
conversao periféricaem dopamina, a levodopa é frequentemente administrada em associacdo com
inibidores periféricos da dopa-descarboxilase, como a carbidopa, o que aumenta a quantidade de
farmaco disponivel para alcangar o sistema nervoso central e reduz efeitos adversos periféricos.

Mecanismo de Acao

A levodopa atua como precursor metabdlico da dopamina. Apds administra¢do, o farmaco
atravessa a barreira hematoencefalica por meio de sistemas de transporte de aminoacidos e, no
sistema nervoso central, é convertido em dopamina pela enzima descarboxilase de L-aminoacidos
aromaticos. O aumento das concentra¢des de dopamina no cérebro compensa a deficiéncia desse
neurotransmissor caracteristica da doenca de Parkinson, promovendo estimulacao dos receptores
dopaminérgicos e melhora dos sintomas motores, como rigidez, tremor e bradicinesia.
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INTERNO
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Aspecto: Po cristalino
Cor: Branco ou quase branco
Odor: Inodoro

Solubilidade: Livremente soltdvel em acido
cloridrico 3M, ligeiramente soltvel em agua.
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Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criancas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢6es de armazenamento e transporte:
Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem

ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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