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Indicagdo: A Lactase 10.000 ALU/g esta indicada para o alivio dos sintomas de intolerancia a
lactose em individuos com producdo insuficiente de lactase enddgena. Essa indicacdo decorre do
seu papel em facilitar a digestao da lactose presente no leite e derivados, permitindo diminuicdo
de sintomas de intolerancia e melhora do conforto gastrointestinal apds ingestdo de produtos
lacteos.

Posologia e modo de usar: A posologia de preparagdes de lactase varia de acordo com a atividade
enzimatica de cada formulagao e produto especifico; em formula¢des comerciais comuns, doses
variando de 3.000 a 9.000 unidades de atividade enzimatica (FCC/ALU) 15 minutos antes de refei¢bes
contendo lactose sao comumente utilizadas. Para formula¢des de atividade mais elevada como
20.000 ALU por unidade de dose, recomenda-se a administragdo imediatamente antes ou com a
primeira mordida de alimentos contendo lactose, ajustando-se a dose conforme a quantidade de
lactose a ser ingerida e a resposta clinica individual.

Contraindicac¢bes: As contraindicacdes relatadas para produtos a base de lactase incluem
hipersensibilidade conhecida aos componentes da férmula. H3 alguns relatos de ndo recomendam
o uso em diabéticos ou individuos com galactosemia por precauc¢do, uma vez que a lactase aumenta
a disponibilidade de glicose e galactose provenientes da lactose.

Adverténcias: A utilizacdo de lactase deve ser orientada por profissional de saide em individuos
com condi¢cBes médicas significativas. Em casos de intolerancia a lactose ndo confirmada,
recomenda-se avaliacao diagndstica adequada. Lactase ndo substitui a necessidade de restricao
de lactose em dietas em que esta seja clinicamente indicada.

Interacdes medicamentosas: Nao ha interacdes medicamentosas clinicamente significativas
documentadas entre lactase e outros farmacos. Por ser uma enzima digestiva que atua no limen
gastrointestinal, sua absorcdo sistémica é minima e, consequentemente, ndo se prevé interagao
farmacocinética relevante com farmacos que dependam de metabolismo hepatico ou renal.

Reac¢des Adversas: Lactase é geralmente bem tolerada. Em raros casos, podem ocorrer reacoes
de hipersensibilidade locais ou sistémicas relacionadas a proteina enzimatica ou a excipientes
da formulacdo. Em individuos sensiveis, podem surgir sinais de alergia que incluem erupcdes
cutaneas ou desconforto gastrointestinais leves, caso em que o uso deve ser interrompido e
avaliacdo médica procurada.
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Introducao

A lactase é uma enzima do tipo B-galactosidase responsavel pela hidrélise do dissacarideo lactose
em seus monossacaridos, glicose e galactose, que podem entdo ser absorvidos pelo intestino
delgado. No cenario farmacéutico, também é conhecida como tilactase ou beta-D-galactosidase.

A deficiéncia dessa enzima causa ma digestdo da lactose, levando a sintomas gastrointestinais
caracteristicos da intolerancia a lactose, como dor abdominal, inchaco, flatuléncia e diarreia. A
administragdo exdgena de lactase visa compensar essa deficiéncia enzimatica e facilitar a digestao
de produtos lacteos em individuos intolerantes ou com hipolactasia.

Mecanismo de Acao

O mecanismo de acao da lactase baseia-se na sua capacidade de hidrolisar o dissacarideo lactose
em glicose e galactose no lumen intestinal. Essa reacdo enzimatica é essencial para que os produtos
da lactose sejam absorvidos pela mucosa intestinal, evitando passagem de lactose nao digerida
para o c6lon, onde fermentacao bacteriana causa os sintomas tipicos da intolerancia.

| Voltar para o sumarioa 4




Literatura técnica - Lactase

INTERNO

[ Voltar para o sumario a

Aspecto: P6

Cor: Branco a ligeiramente amarelado
Densidade aparente: 0,5774 g/mL
Solubilidade: Livremente soluvel em agua
Atividade enzimatica: 10 000 ALU/g

Fermentacgao: Aspergillus oryzae
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Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Evitar contato com os olhos. Em caso de contato com os
olhos, enxague abundantemente com dgua. Mantenha fora do alcance de
criangas.

Recomendac¢6es de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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