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AL-valinaé um aminoacido essencial de cadeia ramificada (BCAA), quimicamente denominado acido
2-amino-3-metilbutanoico, que nao pode ser sintetizado pelo organismo humano, devendo ser
obtido por meio da dieta ou suplementacao. Trata-se de um componente estrutural fundamental
das proteinas e participa de processos metabdlicos importantes relacionados a sintese proteica,
producdo de energia e manutencdo do equilibrio nitrogenado. A L-valina é amplamente utilizada
em nutricao clinica, especialmente em formulac¢®es de nutricao parenteral, sendo considerada um
nutriente essencial para manutencdo e recuperacao de tecidos.

Além disso, por pertencer ao grupo dos aminoacidos de cadeia ramificada, juntamente com leucina
e isoleucina, desempenha papel relevante na fisiologia muscular, promovendo crescimento e
reparo tecidual, além de contribuir para a manutencao da funcdo metabdlica em condi¢des
fisioldgicas e patoldgicas.

No contexto de suplementacdo, a L-valina é geralmente administrada em associacdo com
outros aminoacidos de cadeia ramificada (BCAAs), sendo comum sua utilizacdo em proporcoes
balanceadas com L-leucina e L-isoleucina. As doses utilizadas em suplementos variam geralmente
na faixa de 1 a 3 gramas por dia de L-valina, dependendo do objetivo da suplementacdo, como
suporte ao desempenho fisico, recuperacdo muscular ou manutencao do estado nutricional. A
administragao é geralmente oral, antes ou apds atividades fisicas, ou distribuida ao longo do dia,
conforme a necessidade metabdlica e a orientagao profissional.

A L-valina também é administrada como componente de misturas de aminoacidos em nutri¢cdo
enteral ou parenteral, com concentracdes variaveis conforme a formulacao clinica.

A L-valina exerce papel essencial na sintese de proteinas e no metabolismo energético, sendo
utilizada como substrato para a producao de energia, especialmente em tecidos musculares. Sua
acdo esta diretamente relacionada ao fornecimento de intermedidrios metabdlicos que participam
do ciclo energético, além de favorecer a regeneracao e o crescimento muscular.

Do ponto de vista do mecanismo de acdo, a L-valina atua como um aminodacido competitivo no
transporte e metabolismo de outros aminoacidos, especialmente aromaticos, influenciando vias
metabdlicas centrais. Estudos demonstram que sua administracdo pode reduzir niveis de triptofano
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e metabdlitos relacionados, impactando a sintese de neurotransmissores como a serotonina, o
que pode contribuir para efeitos neurometabdlicos e melhora de condigdes como encefalopatia
hepatica.

Além disso, participa da regulacdo do equilibrio nitrogenado e pode contribuir para a detoxificacao
da amdnia, um processo relevante em condic8es clinicas especificas. Sua atuagdo também esta
associada ao aumento da resisténcia fisica, melhora da recuperacao muscular e suporte a fungao
cognitiva e emocional, sendo descrita como promotora de vigor mental e coordenacao muscular.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po6 cristalino ou cristais
Cor: Branco

Solubilidade: Soldvel em agua, praticamente
insolUvel em éter, em alcool e acetona.
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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