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A taurina é um aminoacido sulfurado nao proteinogénico, derivado do metabolismo da cisteina,
amplamente distribuido nos tecidos do organismo, especialmente no sistema nervoso central,
musculos e retina. Diferente dos aminoacidos classicos, ndo é incorporada em proteinas, mas
desempenha funcgbes fisioldgicas importantes, como regulacdo osmotica, estabilizacao de
membranas celulares e participacdo na formacao de sais biliares.

Ataurina é administrada por via oral, geralmente como suplemento nutricional ou componente de
formulagdes. Asdosesvariam conforme afinalidade e condi¢ao clinica, devendo serindividualizadas.
Em uso clinico ou suplementar, a administracdo deve ser orientada por profissional de saude,
considerando fatores como idade, peso e estado metabdlico.

A taurina contribui para diversas funcdes fisiologicas, incluindo suporte a funcao cardiovascular,
neuroldgica e muscular. Seu mecanismo de acdo envolve a modula¢dao do fluxo de ions,
especialmente calcio, contribuindo para a estabilidade das membranas celulares e regulacao da
excitabilidade celular. Atua também na conjugacao de acidos biliares, auxiliando na digestao e
absorcao de lipidios. Além disso, apresenta propriedades antioxidantes e pode contribuir para a

reducao do estresse oxidativo, além de participar da regulacao osmatica e do equilibrio eletrolitico
celular.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po6 cristalino ou cristais

Cor: Branco

Odor: Caracteristico

Densidade de massa: 0,9446 g/ml

Solubilidade: Soluvel (1:30) em agua
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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