www.irialmag.com.br

Literatura técnica

L-Ornitina

CAS: 3184-13-2


http://www.vpkfarma.com.br

Literatura técnica - L-Ornitina

Sumario

Introducao
Sugestao de uso
Contribuicoes

Ficha técnica

pag. 3
pag. 3
pag. 3
pag. 5



A L-ornitina € um aminoacido nao proteico, classificado como ndo essencial, produzido
endogenamente no organismo humano a partir do metabolismo da arginina no ciclo da ureia.
Esse composto desempenha papel central na detoxificacdo do nitrogénio, sendo formado durante
a conversao da arginina em ureia, processo fundamental para eliminacao da aménia, substancia
potencialmente téxica ao organismo. Além disso, a L-ornitina atua como precursora metabdlica de
outros aminoacidos importantes, como citrulina e arginina, e esta envolvida em vias relacionadas
a sintese de poliaminas, essenciais para crescimento e regeneragao celular.

A literatura cientifica descreve o uso da L-ornitina em doses que variam, em geral, entre 500 mg e
3 g/dia, dependendo do objetivo e contexto clinico.

A principal contribui¢do da L-ornitina esta relacionada ao seu papel no ciclo da ureia, no qual atua
facilitando a conversdo da aménia em ureia, promovendo sua excrecao e reduzindo a toxicidade
sistémica. Esse mecanismo é relevante em condi¢fes associadas ao acimulo de amodnia, sendo
estudado em contextos clinicos relacionados a funcao hepatica.

Adicionalmente, a L-ornitina participa do metabolismo de aminodcidos e lipidios, contribuindo
para o equilibrio metabdlico e podendo apresentar efeitos benéficos em condi¢cdes associadas a
distdrbios metabdlicos. Evidéncias experimentais também indicam contribuicao sobre o equilibrio
metabdlico.

Outro aspecto relevante é sua participagdo como precursora de poliaminas, moléculas
fundamentais para proliferacao e reparo celular.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po cristalino ou cristais

Cor: Branco
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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