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Ametionina éum aminoacido essencial sulfurado, ouseja, nao é sintetizado pelo organismo humano
e deve ser obtido por meio da dieta ou suplementagao. Atua como componente fundamental
na sintese de proteinas e desempenha papel central em diversas vias metabdlicas. E precursora
de compostos importantes, como a S-adenosilmetionina (SAMe), cisteina e glutationa, estando
diretamente relacionada a processos de metilacao, desintoxicacdo hepatica e defesa antioxidante.
Além disso, participa do metabolismo de lipidios e da manutencdo da funcao celular.

A dosagem de metionina varia conforme a necessidade nutricional e a indicacdo clinica. Em geral,
é administrada por via oral como suplemento, na dosagem de 500 a 1000mg ao dia.

A metionina contribui para a sintese proteica e para o adequado funcionamento metabdlico
do organismo. Seu principal mecanismo de acdo esta relacionado a sua conversao em
S-adenosilmetionina (SAMe), que atua como doadora de grupos metil em diversas reacoes
bioquimicas essenciais, incluindo a regulacdo da expressao génica e o metabolismo de
neurotransmissores. Além disso, a metionina participa da sintese de cisteina, que por sua vez é
precursora da glutationa, um dos principais antioxidantes celulares, auxiliando na protecao contra
estresse oxidativo. Também exerce papel na desintoxicacdo hepatica e pode atuar como agente
acidificante urinario, contribuindo para o equilibrio metabdlico.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: Cristais

Cor: Branco

Odor: Caracteristico

Densidade de massa: 0,3640 g/ml

Solubilidade: Soltuvel em agua; em acidos
minerais diluidos; insoltvel em éter, em
alcool absoluto, em benzeno e em acetona.
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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