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A L-glutationa é um tripeptideo endégeno formado pelos aminodcidos L-cisteina, acido glutamico
e glicina, sendo amplamente distribuido nas células do organismo humano. E sintetizada
principalmente no figado, mas sua produgdo ocorre em praticamente todos os tecidos,
desempenhando papel essencial na manuten¢ao da homeostase celular. Trata-se de um composto
com fungdo antioxidante e redox, atuando como cofator enzimatico e participante de diversos
processos metabdlicos.

A glutationa tem sido utilizada em diferentes formas farmacéuticas, incluindo administragao
oral, intravenosa, inalatéria e tépica. Em suplementos orais, séo comumente encontradas doses
variando entre 200 mg e 500 mg por dia.

A L-glutationa exerce diversas func¢des benéficas no organismo humano, destacando-se
principalmente por seu papel antioxidante e detoxificante. Atua diretamente na neutraliza¢cdo de
radicais livres. Além disso, participa da regeneracdo celular e da sintese de biomoléculas essenciais.

Atua como cofator da enzima glutationa peroxidase, contribuindo para a reducao de peréxidos e
protecdo contra danos oxidativos. Também esta envolvida na biotransformagado hepatica, onde se
conjuga a compostos lipofilicos (toxinas e farmacos), tornando-os mais hidrossolUveis e facilitando
sua excrecao biliar.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po cristalino

Cor: Branco ou quase branco
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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