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A L-arginina é um aminoacido semi essencial envolvido em diversas fun¢des metabdlicas no
organismo humano. Participa da sintese proteica e atua como precursor de importantes moléculas
biologicamente ativas, como o 6xido nitrico, ureia, creatina e poliamidas. Esta presente em varios
tecidos e desempenha papel relevante no metabolismo do nitrogénio, sendo também importante
no ciclo da ureia para eliminacao de aménia.

A L-arginina é administrada por via oral ou parenteral, dependendo da indicacao clinica. Adosagem
varia conforme a finalidade terapéutica e a condicdo do paciente, devendo ser individualizada. Em
suplementacao, é utilizada em quantidades ajustadas conforme necessidade metabdlica, sempre
com orientacdo profissional para garantir seguranca e eficacia.

A L-arginina contribui para a fungdo vascular, imunolégica e metabdlica. Seu principal mecanismo
de acao esta relacionado a sua conversao em o6xido nitrico por meio da enzima 6xido nitrico
sintase, promovendo vasodilatacdo e melhora do fluxo sanguineo. Além disso, participa do ciclo
da ureia, auxiliando na eliminacao de aménia do organismo. Também esta envolvida na sintese de
creatina, importante para o metabolismo energético muscular, e pode contribuir para processos
de cicatrizacao e resposta imunoldégica.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po6 cristalino ou cristais

Cor: Branco

Odor: Praticamente inodoro
Densidade de massa: 0,6997 g/ml

Solubilidade: Livremente (1:10) soltvel
em agua
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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