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A inulina é um polissacarideo pertencente ao grupo das fibras sollveis, classificada como um
frutano (fibra soltvel), naturalmente presente em diversas plantas. Trata-se de um carboidrato
ndo digerivel no trato gastrointestinal superior, sendo fermentado pela microbiota intestinal no
colon. Por essa caracteristica, é considerada um prebidtico, contribuindo para a modulacao da
microbiota intestinal. Sua estrutura é composta principalmente por unidades de frutose ligadas, o
gue confere propriedades funcionais relacionadas a saude digestiva e metabdlica.

A inulina é administrada por via oral, geralmente como componente de suplementos alimentares
ou adicionada a alimentos funcionais. A dosagem pode variar conforme a finalidade de uso e a
tolerabilidade individual, sendo comum sua utilizacdo em quantidades ajustadas progressivamente
para evitar desconfortos gastrointestinais. A recomendacao deve ser individualizada conforme
orientacao profissional.

A inulina atua principalmente como prebiotico, sendo fermentada pela microbiota intestinal.
Sua acao pode resultar na producao de acidos graxos de cadeia curta, que contribuem para o
pH intestinal. Além disso pode contribuir para a regularidade do transito intestinal, atuando na
manutencdo da saude gastrointestinal.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: P6 amorfo

Cor: Branco

Odor: Inodoro

Densidade de massa: 0,5357 g/ml

Solubilidade: Soluvel em agua quente,
ligeiramente soltvel em agua fria e
solventes organicos.
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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