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O Ilex paraguariensis, conhecido como erva-mate, € uma planta nativa da América do Sul cujas folhas
sao amplamente utilizadas na forma de extrato seco em formulacées nutricionais e farmacéuticas.
E rico em compostos bioativos, incluindo metilxantinas (como cafeina), polifendis e saponinas, que
contribuem para seus efeitos fisiolégicos. O extrato seco concentra esses compostos fendlicos.

O extrato seco de llex paraguariensis é administrado por via oral, geralmente em capsulas,
comprimidos ou p6. A dosagem varia conforme a padronizacdo do extrato e a finalidade de uso,
devendo ser individualizada e orientada por profissional de satde. A quantidade utilizada depende
da concentracdo de compostos ativos, especialmente cafeina.

O extrato de llex paraguariensis contribui para o suporte ao metabolismo energético. Suas
contribuicdes estdo relacionadas a presenca de cafeina, atua em vias relacionadas ao sistema
nervoso central. Além disso, os polifendis presentes exercem atividade antioxidante, auxiliando na
reducao do estresse oxidativo. As saponinas também podem contribuir para efeitos metabdlicos e
moduladores. Dessa forma, o extrato pode contribuir para o bem-estar geral.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: P6 higroscopico e homogéneo
Cor: Verde escuro a preto

Odor: Caracteristico

Densidade de massa: 0,350 a 0,650 g/ml

Solubilidade: Moderadamente soltvel em
agua e insoltuvel em etanol
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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