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O acido gama-aminobutirico (GABA), também denominado acido aminobutirico, € um composto
endogeno amplamente distribuido no sistema nervoso central e reconhecido como o principal
neurotransmissor inibitério do cérebro. Ele desempenha papel fundamental na modula¢do da
excitabilidade neuronal e na regulacao de processos fisioldgicos relacionados a atividade neural. A
sinalizacdo mediada por GABA ocorre por meio da ativacao de receptores especificos localizados
na membrana neuronal, sendo esse sistema responsavel por equilibrar estimulos excitatdrios
e inibitérios no sistema nervoso central. Alteracdes na neurotransmissdo gabaérgica estao
associadas a diversos distUrbios neurolégicos e psiquiatricos, incluindo ansiedade, convulsées e
distdrbios do sono.

Para adultos o GABA a forma de uso sugerida é a ingestdo oral na dosagem de 500 a 3000 mg/dia.

O acido gama-aminobutirico (GABA) pode contribuir como modulador da atividade do sistema
nervoso central, sendo associado a melhora da qualidade do sono e auxiliar no manejo de
transtornos como ansiedade e depressdo. Seu uso também esta relacionado ao suporte das
funcdes cognitivas, incluindo memadria e desempenho mental, além de contribuir para a prevencao
de distUrbios neurolégicos, como insénia e comprometimento cognitivo. Adicionalmente, estudos
descrevem contribuicBes bioldgicas que embasam sua aplicagdo como coadjuvante na regulacao
da pressao arterial e do metabolismo glicémico.
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Ficha técnica

Caracteristicas do ativo
Aspecto: Cristais ou po cristalino

Cor: Branco
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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