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Indicação: A desonida é indicada para o tratamento sintomático das manifestações inflamatórias 
e pruriginosas de dermatoses responsivas aos corticosteroides. Entre as condições tratadas 
incluem-se dermatite atópica, dermatite alérgica, eczema, psoríase e outras doenças inflamatórias 
da pele nas quais há resposta ao uso de corticosteroides tópicos. Sua ação contribui para o 
controle da inflamação cutânea e do prurido, proporcionando alívio dos sintomas associados a 
essas dermatoses.

Posologia e modo de usar: A desonida é administrada por via tópica, sendo aplicada diretamente 
sobre a área afetada da pele na concentração de 0,05 %. Para uso capilar a concentração pode 
chegar a 0,1 %.  De modo geral, recomenda-se a aplicação do medicamento de uma a três vezes 
ao dia para adultos, ou conforme orientação médica, espalhando uma camada fina sobre a região 
acometida até completa absorção. Para crianças acima de 3 meses de idade, a recomendação é 
aplicar uma vez ao dia. A frequência e duração do tratamento podem variar conforme a gravidade 
da condição dermatológica e a resposta clínica do paciente.

Contraindicações: O uso da desonida é contraindicado em pacientes com hipersensibilidade 
conhecida à substância ou a qualquer componente da formulação. A presença de reação alérgica 
prévia aos corticosteroides tópicos pode representar risco de agravamento de reações cutâneas 
ou outras manifestações adversas associadas ao tratamento. O uso da desonida em lesões em 
tuberculosas, sifilíticas e virais (como herpes, vacínia ou varicela) é contraindicada. Não deve 
ser utilizado nos olhos ou nas áreas próximas a eles. A desonida também é contraindicada para 
crianças menores de 3 meses de idade.

Advertências: O uso da desonida deve ser realizado com cautela em populações especiais. 
Durante a gravidez, o medicamento deve ser utilizado apenas quando claramente necessário 
e após avaliação dos benefícios e riscos do tratamento. Em mulheres em período de lactação, 
recomenda-se cautela no uso tomando cuidado para não realizar a aplicação nos seios pouco 
antes de amamentar. Em pacientes pediátricos deve haver acompanhamento adequado para 
evitar efeitos sistêmicos decorrentes da absorção cutânea de corticosteroides. Em pacientes 
diabéticos ou com tuberculose deve-se avaliar cuidadosamente a relação risco-benefício em caso 
de tratamento prolongado.

Interações medicamentosas: Interações medicamentosas envolvendo a desonida podem ocorrer, 
especialmente quando utilizada concomitantemente com outros fármacos que apresentam efeitos 
metabólicos semelhantes ou que influenciam a ação de corticosteroides. Alguns medicamentos 
podem aumentar a concentração sérica de desonida ou potencializar determinados efeitos 
adversos. Por exemplo, a associação com abametapir pode aumentar a concentração do fármaco, 
enquanto o uso concomitante com agentes como acarbose ou acetohexamida pode aumentar o 
risco ou a gravidade de hiperglicemia.

O uso prolongado ou em áreas extensas da pele pode aumentar o risco de absorção sistêmica 
de corticosteroides tópicos, especialmente em crianças. Dessa forma, recomenda-se cautela 
quanto à duração do tratamento e à área de aplicação. Em situações como gravidez ou lactação, a 
administração deve ocorrer apenas quando os benefícios potenciais superarem os riscos.



Literatura técnica - Desonida

4Voltar para o sumário

Reações Adversas: As reações adversas mais frequentemente relatadas com o uso tópico de 
desonida incluem sensação de ardor ou queimação no local de aplicação. Em menor frequência 
podem ocorrer dermatite de contato, descamação da pele, prurido, eritema transitório intenso e 
ressecamento ou descamação cutânea. Esses eventos geralmente são locais e associados ao uso 
tópico do medicamento.
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Introdução
A desonida é um corticosteroide sintético não fluorado utilizado principalmente em preparações 
tópicas dermatológicas para o tratamento de condições inflamatórias da pele. Pertence à classe dos 
corticosteroides tópicos com propriedades anti-inflamatórias, antipruriginosas e vasoconstritoras. 
Esses agentes são amplamente utilizados no manejo de dermatoses inflamatórias sensíveis a 
corticosteroides, atuando na redução dos sinais e sintomas associados à inflamação cutânea, 
como eritema, edema e prurido. A desonida é considerada um corticosteroide tópico de potência 
moderada e apresenta perfil de segurança semelhante ao da hidrocortisona, embora possua eficácia 
comparável à de corticosteroides mais potentes em determinadas condições dermatológicas.

Mecanismo de Ação
A desonida atua como agonista do receptor de glicocorticoide. Após aplicação tópica, o fármaco liga-
se aos receptores citosólicos de glicocorticoides, formando um complexo que migra para o núcleo 
celular e interage com elementos regulatórios do DNA. Essa interação modula a expressão de 
diversos genes relacionados à resposta inflamatória. Um dos efeitos importantes desse mecanismo 
envolve a indução de proteínas inibitórias da fosfolipase A2, conhecidas como lipocortinas, que 
reduzem a liberação de ácido araquidônico a partir dos fosfolipídios da membrana celular. Como 
consequência, ocorre diminuição da síntese de mediadores inflamatórios, como prostaglandinas e 
leucotrienos, resultando em redução da inflamação, do prurido e da resposta vasodilatadora local.
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Ficha técnica

Uso recomendado
EXTERNO

Características do ativo
Aspecto: Pó ou cristal

Cor: Branco

Solubilidade: Praticamente insolúvel em 
água.
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Recomendações farmacotécnicas 

Advertências e restrições de uso 

USO EXTERNO. Não aplicar sobre feridas e lesões. Evitar contato com os 
olhos, em caso de contato com os olhos, enxágue com água abundante. 
Mantenha fora do alcance de crianças. Em caso de irritação, suspenda o 
uso e procure orientação médica.

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem 
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra 
incidência solar direta.

Lote e validade
 
Vide embalagem.
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