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Indicagao: A desonida é indicada para o tratamento sintomatico das manifestacdes inflamatorias
e pruriginosas de dermatoses responsivas aos corticosteroides. Entre as condi¢des tratadas
incluem-se dermatite atdpica, dermatite alérgica, eczema, psoriase e outras doencas inflamatdrias
da pele nas quais ha resposta ao uso de corticosteroides tdpicos. Sua a¢do contribui para o
controle da inflamagao cutanea e do prurido, proporcionando alivio dos sintomas associados a
essas dermatoses.

Posologia e modo de usar: A desonida é administrada por via tépica, sendo aplicada diretamente
sobre a area afetada da pele na concentracao de 0,05 %. Para uso capilar a concentragdo pode
chegar a 0,1 %. De modo geral, recomenda-se a aplicacdo do medicamento de uma a trés vezes
ao dia para adultos, ou conforme orientacdo médica, espalhando uma camada fina sobre a regiao
acometida até completa absorcdo. Para criangas acima de 3 meses de idade, a recomendacao é
aplicar uma vez ao dia. A frequéncia e duracao do tratamento podem variar conforme a gravidade
da condicao dermatolégica e a resposta clinica do paciente.

Contraindicac¢des: O uso da desonida é contraindicado em pacientes com hipersensibilidade
conhecida a substancia ou a qualquer componente da formulacdo. A presenca de reacao alérgica
prévia aos corticosteroides topicos pode representar risco de agravamento de reacdes cutaneas
ou outras manifestacBes adversas associadas ao tratamento. O uso da desonida em lesGes em
tuberculosas, sifiliticas e virais (como herpes, vacinia ou varicela) é contraindicada. Nao deve
ser utilizado nos olhos ou nas areas préximas a eles. A desonida também é contraindicada para

criangas menores de 3 meses de idade.

Adverténcias: O uso da desonida deve ser realizado com cautela em popula¢des especiais.
Durante a gravidez, o medicamento deve ser utilizado apenas quando claramente necessario
e apos avaliacao dos beneficios e riscos do tratamento. Em mulheres em periodo de lactagao,
recomenda-se cautela no uso tomando cuidado para ndo realizar a aplicacdo nos seios pouco
antes de amamentar. Em pacientes pediatricos deve haver acompanhamento adequado para
evitar efeitos sistémicos decorrentes da absorcdo cutanea de corticosteroides. Em pacientes
diabéticos ou com tuberculose deve-se avaliar cuidadosamente a relacao risco-beneficio em caso
de tratamento prolongado.

Interacdes medicamentosas: Interacdes medicamentosas envolvendo a desonida podem ocorrer,
especialmente quando utilizada concomitantemente com outros farmacos que apresentam efeitos
metabdlicos semelhantes ou que influenciam a agcdo de corticosteroides. Alguns medicamentos
podem aumentar a concentracdo sérica de desonida ou potencializar determinados efeitos
adversos. Por exemplo, a associagao com abametapir pode aumentar a concentracao do farmaco,
enguanto o uso concomitante com agentes como acarbose ou acetohexamida pode aumentar o
risco ou a gravidade de hiperglicemia.

O uso prolongado ou em areas extensas da pele pode aumentar o risco de absor¢do sistémica
de corticosteroides tépicos, especialmente em criangas. Dessa forma, recomenda-se cautela
qguanto a duracao do tratamento e a area de aplicacdo. Em situa¢gdes como gravidez ou lactagao, a
administracdo deve ocorrer apenas quando os beneficios potenciais superarem os riscos.



Reacdes Adversas: As reacBes adversas mais frequentemente relatadas com o uso tépico de
desonida incluem sensacdo de ardor ou queimagao no local de aplicacdo. Em menor frequéncia
podem ocorrer dermatite de contato, descamacao da pele, prurido, eritema transitério intenso e
ressecamento ou descamacao cutanea. Esses eventos geralmente sdo locais e associados ao uso
topico do medicamento.
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Introducao

A desonida é um corticosteroide sintético nao fluorado utilizado principalmente em preparacdes
topicas dermatoldgicas para o tratamento de condi¢des inflamatdrias da pele. Pertence a classe dos
corticosteroides tépicos com propriedades anti-inflamatérias, antipruriginosas e vasoconstritoras.
Esses agentes sao amplamente utilizados no manejo de dermatoses inflamatérias sensiveis a
corticosteroides, atuando na reduc¢do dos sinais e sintomas associados a inflamacdo cutanea,
como eritema, edema e prurido. A desonida é considerada um corticosteroide tdpico de poténcia
moderada e apresenta perfilde segurancasemelhante ao dahidrocortisona, embora possua eficacia
comparavel a de corticosteroides mais potentes em determinadas condi¢des dermatoldgicas.

Mecanismo de Acao

Adesonida atua como agonista do receptor de glicocorticoide. Apos aplicagdo topica, o farmaco liga-
se aos receptores citosolicos de glicocorticoides, formando um complexo que migra para o nucleo
celular e interage com elementos regulatérios do DNA. Essa interacdo modula a expressao de
diversos genes relacionados a resposta inflamatéria. Um dos efeitos importantes desse mecanismo
envolve a indug¢do de proteinas inibitérias da fosfolipase A2, conhecidas como lipocortinas, que
reduzem a liberacao de acido araquidonico a partir dos fosfolipidios da membrana celular. Como
consequéncia, ocorre diminuicdo da sintese de mediadores inflamatérios, como prostaglandinas e
leucotrienos, resultando em reducdo da inflamagao, do prurido e da resposta vasodilatadora local.
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EXTERNO Aspecto: P6 ou cristal
Cor: Branco

Solubilidade: Praticamente insolivel em
agua.
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Adverténcias e restri¢des de uso

USO EXTERNO. Ndo aplicar sobre feridas e lesdes. Evitar contato com os
olhos, em caso de contato com os olhos, enxague com agua abundante.
Mantenha fora do alcance de criangas. Em caso de irritagdo, suspenda o
Uso e procure orientagdo médica.

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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