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Curcuma longa L., popularmente conhecida como cdrcuma ou acafrdo-da-terra, é uma planta
herbacea perene da familia Zingiberaceae, amplamente utilizada na medicina tradicional e
como ingrediente alimentar. O extrato seco é obtido a partir do rizoma, sendo padronizado em
curcuminoides, principalmente curcumina, desmetoxicurcumina e bis-desmetoxicurcumina.

Esses compostos fendlicos sdo responsaveis pelas principais atividades biolégicas do extrato, sendo
amplamente estudados por suas propriedades antioxidantes e por sua atuacdo em processos
fisioldgicos relacionados ao equilibrio metabdlico e inflamatorio.

O extrato seco de Curcuma longa é utilizado por via oral, com posologia variavel conforme a
padronizacdo em curcuminoides e a finalidade da formula¢ao, sendo comumente empregado em
doses que variam entre 300 mg e 1500 mg ao dia, geralmente administradas em doses divididas e
preferencialmente junto as refei¢cBes para favorecer a absorcao.

O extrato seco de Curcuma longa apresenta atividade bioldgica atribuida principalmente aos
curcuminoides, que atuam por meio da modula¢do de processos oxidativos e inflamatorios. Esses
compostos apresentam propriedades antioxidantes, ao neutralizar radicais livres e ao contribuir
para o fortalecimento dos sistemas enzimaticos antioxidantes endégenos.

Além disso, atuam na modulagao devias celulares envolvidas na resposta inflamatdria, contribuindo
para a regulacdo de mediadores pré-inflamatdrios e para o equilibrio de processos inflamatdrios
de baixa intensidade. Essa atuagdo esta associada ao suporte da saude articular, ao bem-estar
geral e a manutencdo do equilibrio metabdlico.

As contribuicdes também envolvem interacdes com diferentes vias de sinalizacdo celular,
contribuindo para a protecdo de tecidos contra danos relacionados ao estresse oxidativo e ao
processo inflamatdrio cronico leve.
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Caracteristicas do ativo
Aspecto: Po

Cor: Amarelo a Laranja

Odor: Caracteristico

Densidade de massa: 0,3 - 0,4g/ml
Solubilidade: insoluvel em agua

Teor: min 96% Curcuminoides

Parte utilizada: Raiz
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Recomendacg6es farmacotécnicas

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criangas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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