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Indicagées: O Citrato de Clomifeno é indicado para o tratamento da infertilidade feminina
associada a anovulacdo ou oligo-ovulacdo, sendo particularmente eficaz em mulheres com
sindrome dos ovarios policisticos (SOP).

Em homens, tem sido utilizado para tratar infertilidade idiopatica, demonstrando aumento na
concentracao e motilidade espermatica. Além disso, em pacientes do sexo masculino o Citrato
de Clomifeno pode aumentar os niveis séricos de testosterona endégena, podendo ser uma
alternativa ao uso de testosterona exdgena em casos de hipogonadismo secundario.

Posologia e modo de usar: A terapia com Citrato de Clomifeno geralmente inicia-se com uma dose
de 50mg por dia durante cinco dias, comec¢ando no quinto dia do ciclo menstrual. Se ndo houver
resposta ovulatoéria, a dose pode ser aumentada para 100mg por dia em ciclos subsequentes.
Doses mais elevadas, como 150 mg ou 200 mg, tém sido eficazes em casos refratarios, sob
supervisao médica.

Contraindicag¢des: O uso de Citrato de Clomifeno é contraindicado em pacientes com disfunc¢ado
hepatica, sangramento uterino anormal de causa indeterminada, cistos ovarianos nao relacionados
a SOP, gravidez e hipersensibilidade ao farmaco.

Gravidez: O Citrato de Clomifeno é classificado como categoria X na gravidez, sendo contraindicado
em gestantes, pois ndo ha indicacdo terapéutica apds a concepcao e ha risco potencial ao feto.

Adverténcias: O uso de Citrato de Clomifeno deve ser limitado a ciclos de tratamento especificos,
geralmente ndo excedendo seis ciclos, devido ao risco potencial de neoplasias ovarianas. Pacientes
devemser monitoradas quantoaossinais de hiperestimula¢do ovariana e altera¢desvisuais. Em caso
de sintomas visuais persistentes, um médico deve ser consultado e o tratamento descontinuado.
Também durante o tratamento, recomenda-se o0 monitoramento por ultrassonografia transvaginal
para avaliacdo a resposta folicular e prevencao de gravidez multipla ou hiperestimulagao ovariana.

Em homens, o uso prolongado pode levar a ginecomastia e alteracdes no perfil lipidico. Por isso, a
avaliacao periddica dos niveis hormonais e da funcdo hepatica é recomendada.

Interacdes medicamentosas: Embora o Citrato de Clomifeno tenha um perfil de interacao
medicamentosa relativamente baixo, seu uso concomitante com outros agentes indutores de
ovulacdo podem potencializar os efeitos e aumentar o risco de sindrome de hiperestimulacdo
ovariana.

Reacdes adversas: As reacdes adversas mais comuns incluem ondas de calor, distensdo
abdominal, nduseas, vomitos, sensibilidade mamaria, cefaleia e altera¢des visuais. Em casos raros,
pode ocorrer sindrome de hiperestimulacao ovariana.
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Introducao

O Citrato de Clomifeno, comumente denominado clomifeno, é um modulador seletivo dos
receptores de estrogénio ndo esteroidal, amplamente utilizado como agente indutor de ovula¢ao
em casos de infertilidade feminina, especialmente em pacientes com sindrome dos ovarios
policisticos (SOP).

Com eficacia bem documentada, o Citrato de Clomifeno tornou-se uma das primeiras op¢des
terapéuticas na abordagem da infertilidade feminina, por sua capacidade de estimular a ovulagao
de maneira controlada e acessivel.

Em relacdo a farmacocinética, o Citrato de Clomifeno é bem absorvido por via oral e atinge niveis
plasmaticos maximos entre 5 e 7 horas ap6s a administracdo com uma meia-vida prolongada,
podendo permanecer no organismo por até varias semanas, devido ao acumulo nos tecidos
adiposos. Sua excregao ocorre predominantemente pelas fezes, em forma de metabdlitos.

Além do amplo uso na pratica ginecoldgica e androlégica, o farmaco possui um perfil de seguranca
relativamente favoravel, quando administrado em ciclos controlados, e continua sendo objeto de
pesquisas clinicas com o intuito de ampliar sua aplicabilidade terapéutica.

Mecanismo de Acao

O Citrato de Clomifeno atua como um antagonista parcial dos receptores de estrogénio no
hipotalamo, bloqueando o feedback negativo do estrogénio endégeno.
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Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Evitar contato com os olhos. Em caso de contato com os
olhos, enxague abundantemente com dgua. Mantenha fora do alcance de
criancgas.

Recomendac¢des de armazenamento:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide a embalagem.
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