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Introducao

O carbonato de litio € um sal de litio utilizado como agente estabilizador de humor na psiquiatria,
principalmente no manejo de transtorno bipolar e suas manifesta¢des clinicas. Como composto
quimico, é um p6 branco de baixa solubilidade em agua e tem sido usado clinicamente ha décadas
devido a sua eficacia em reduzir episddios maniacos e prevenir recaidas desse transtorno. Ele
também pode ser empregado como adjuvante em depressdo maior grave quando ha resposta
insuficiente a antidepressivos classicos.

Contraindicagdes: E contraindicado em casos de hipersensibilidade conhecida ao litio ou aos
componentes da formulacao. Condi¢des como doenga renal significativa, doenca cardiovascular
grave, desidratacdo, deplecdo de sédio e uso concomitante de diuréticos aumentam o risco de
toxicidade e geralmente contraindicam seu uso, a ndo ser sob rigoroso controle clinico com
monitorizacdo sérica frequente. O uso do carbonato de litio durante a gravidez é contraindicado
e deve ser criteriosamente valido por um médico, uma vez que, estudos em ratos, coelhos e
macacos comprovam o efeito teratogénico do litio. O litio é excretado no leite materno e por isso
também ndo é aconselhavel a amamentac¢do natural. A eficacia e seguranga do carbonato de litio
em criancas abaixo de 12 anos ndo foram estabelecidas e o seu uso ndo é recomendado.

Adverténcias: O carbonato de litio possui um estreito indice terapéutico, e a toxicidade pode
ocorrer em concentragdes séricas proximas as terapéuticas, incluindo tremores, nauseas, confusao
mental, ataxia e, em niveis mais elevados, risco de arritmias, convulsdes e coma. Monitorar funcao
renal, eletrdlitos, funcao tireoidiana e niveis séricos de litio regularmente é recomendado, assim
como manter hidratacdo adequada e evitar altera¢des abruptas na ingestao de sédio.

Interacdes medicamentosas: O carbonato de litio pode apresentar intera¢des clinicamente
relevantes com diversos farmacos. A associacdo com haloperidol e outros neurolépticos pode
desencadear sindrome encefalopdtica caracterizada por letargia, febre, tremores, confusao
mental, sintomas extrapiramidais, leucocitose e elevacdo de enzimas séricas, podendo evoluir
para dano cerebral irreversivel, sendo necessaria monitorizagdo e suspensao diante de sinais de
neurotoxicidade. O uso concomitante com carbamazepina e bloqueadores de canais de calcio pode
aumentar o risco de efeitos neurotdxicos, como ataxia, tremores e distlrbios gastrointestinais.
Metronidazol pode reduzir a depuracao renal do litio, elevando o risco de toxicidade. Fluoxetina
pode aumentar ou diminuir as concentracdes séricas de litio, exigindo monitoramento. O litio
pode prolongar o efeito de bloqueadores neuromusculares. Anti-inflamatérios ndo hormonais,
incluindo indometacina, piroxicam e inibidores seletivos da COX-2, podem elevar significativamente
os niveis plasmaticos de litio, aumentando o risco de toxicidade. O topiramato pode alterar a
exposicdo sistémica ao litio, havendo relatos de toxicidade com a associacao. Diuréticos como
hidroclorotiazida, fenilbutazona e inibidores da ECA podem reduzir a depuragao renal do litio
devido a perda de sddio, elevando suas concentragdes plasmaticas, sendo necessario ajuste de
dose e monitorizacdo frequente. A administracdo concomitante com farmacos serotoninérgicos
pode favorecer o desenvolvimento de sindrome serotoninérgica.



Reacdes Adversas: As reacdes adversas do litio estdo diretamente relacionadas aos seus niveis
séricos e a sensibilidade individual. Quanto maior a concentracdo, maior o risco de toxicidade.
Intoxicagdo leve pode causar nauseas, tremores e diarreia; niveis moderados podem levar a
vomitos, sedacdo, ataxia, poliuria e polidipsia; concentra¢des mais elevadas podem evoluir
para comprometimento neurolégico grave, coma e morte. Tremor fino, sede e aumento do
volume urinario sdo comuns no inicio do tratamento. Sinais como fraqueza, sonoléncia, falta de
coordenagdo e disturbios gastrointestinais podem indicar toxicidade precoce. Durante a fase
aguda, recomenda-se que os niveis séricos ndo ultrapassem 2,0 mEg/L, entretanto, pacientes
sensiveis podem apresentar litemia com nivel sérico inferior a 1,5 mEg/L. Um médico devera ser
consultado caso aprecem sinais e sintomas de toxicidade.
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Mecanismo de Acao

O mecanismo exato de acdo terapéutica do litio no tratamento de transtornos do humor
permanece desconhecido apesar de seu uso clinico consolidado. Propostas incluem modulacdes
de neurotransmissdo via efeitos complexos sobre vias de sinaliza¢do celular, incluindo possivel
inibicao de adenilato ciclase, altera¢cdes no metabolismo de inositol e efeitos em diversos fosfatos
de proteinas e canais idnicos que influenciam a excitabilidade neuronal.
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Aspecto: P6 granular
Cor: Branco
Odor: Inodoro

Solubilidade: Ligeiramente solldvel em agua.
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Recomendac¢des de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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