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Indicagdo: O carbonato de calcio é indicado para prevencdo e tratamento da deficiéncia de calcio,
incluindo situacGes como osteoporose, osteopenia, hipocalcemia, gestacdo e lactacdo, além de
estados que demandem maior aporte mineral. Também é utilizado como antidcido para alivio
sintomatico de azia, dispepsia e hiperacidez gastrica. Em determinadas condi¢des, pode ser
empregado como quelante de fosfato em pacientes com doenca renal crénica.

Posologia e modo de usar: A posologia varia conforme a indicagao clinica. Para suplementacao
de calcio, as doses geralmente sdo ajustadas de acordo com a necessidade de calcio elementar,
podendo variar entre 500 mg e 1500 mg de calcio elementar por dia, divididos em administracées
ao longo do dia para melhor absor¢ao. Como antiacido, a dose pode variar conforme a intensidade
dos sintomas, sendo administrado por via oral apds as refeicbes ou ao surgimento da azia. A
absorcao é favorecida quando administrado com alimentos, devido a necessidade de meio acido
para adequada dissolucao.

Contraindicacdes: O carbonato de calcio é contraindicado em pacientes com hipercalcemia,
hipercalciuria significativa, nefrolitiase por calcio e insuficiéncia renal grave ndo monitorada, bem
como em casos de hipersensibilidade conhecida ao composto. Deve-se evitar seu uso em pacientes
com niveis elevados de calcio sérico ou condi¢des predisponentes a calcificagao tecidual.

Adverténcias: O uso prolongado ou em doses elevadas pode levar a hipercalcemia, especialmente
quando associado a ingestdo elevada de vitamina D. Pode ocorrer constipagdo intestinal e, em
casos raros, sindrome leite-alcali quando combinado com ingestao excessiva de calcio e alcalis
absorviveis. Pacientes com histdrico de calculos renais devem utilizar o produto sob orientacdo
profissional.

Interacoes medicamentosas: O carbonato de calcio pode interferir na absorcdo de diversos
medicamentos administrados por via oral, incluindo tetraciclinas, fluoroquinolonas, levotiroxina,
bifosfonatos e ferro, devido a formagdo de complexos insollveis no trato gastrointestinal.
Recomenda-se intervalo de pelo menos duas horas entre a administracao de carbonato de calcio e
esses medicamentos. Também pode reduzir a absorcao de outros minerais quando administrado
concomitantemente.

Reacdes Adversas: As rea¢des adversas mais comuns incluem constipacao, flatuléncia e distensao
abdominal. Em uso excessivo, pode ocorrer hipercalcemia, manifestando-se por nauseas, vomitos,
poliuria, fraqueza e altera¢des do ritmo cardiaco. O risco € maior em pacientes com insuficiéncia
renal ou ingestao elevada concomitante de vitamina D.
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Introducao

O carbonato de calcio é um sal inorganico amplamente utilizado como suplemento mineral e
agente antiacido, sendo uma das formas mais comuns de reposicédo oral de célcio. E composto
por aproximadamente 40% de calcio elementar, apresentando elevada concentra¢cdo do mineral
em relacdo a outras formas farmacéuticas. No organismo, dissocia-se no meio acido gastrico,
liberando célcio idnico disponivel para absorcdo intestinal. E empregado tanto na prevencdo e
tratamento da deficiéncia de calcio quanto no controle de disturbios acido-pépticos.

Mecanismo de Acao

Como suplemento, o carbonato de calcio atua fornecendo calcio elementar, essencial para
formacdao e manutencao da estrutura &ssea, contracdo muscular, transmissdo nervosa e
coagulacdo sanguinea. No ambiente gastrico acido, o carbonato reage formando cloreto de célcio,
diéxido de carbono e dgua, neutralizando o acido cloridrico e exercendo a¢do antiacida.
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INTERNO
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Aspecto: P6 fino, microcristalino
Cor: Branco
Odor: Caracteristico

Solubilidade: Praticamente insolivel em
agua e etanol
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Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Evitar contato com os olhos. Em caso de contato com os
olhos, enxague abundantemente com dgua. Mantenha fora do alcance de
criangas.

Recomendac¢6es de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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