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Indicagdo:O cdlcio, na forma de carbonato de calcio proveniente de ostras, é indicado para
prevencao e tratamento da deficiéncia de calcio, como em casos de osteoporose, osteopenia,
hipocalcemia e em situacdes de aumento das necessidades fisiolégicas, como gravidez, lactagdo e
crescimento. Também é utilizado como adjuvante na prevencdo de disturbios 6sseos relacionados
a deficiéncia de calcio.

Posologia e modo de usar: A posologia do carbonato de calcio proveniente de ostras deve ser
individualizada conforme a necessidade de reposicao e o quadro clinico do paciente, considerando-
se a quantidade de calcio elementar a ser administrada, que geralmente varia entre 500 mg e
1500 mg ao dia. A dose é ajustada de forma a suprir a necessidade didria de calcio elementar,
podendo ser fracionada em tomadas ao longo do dia. Recomenda-se que a administragao seja
realizada junto as refeicdes, a fim de favorecer a absor¢cdo e minimizar possiveis desconfortos
gastrointestinais.

Contraindicacdes: O uso do calcio de ostras é contraindicado em casos de hipercalcemia,
hipercalciuria significativa, nefrolitiase associada a calcio e hipersensibilidade ao componente da
féormula. Também deve ser evitado em pacientes com insuficiéncia renal grave, salvo sob rigorosa
supervisao meédica.

Adverténcias: A administracao prolongada ou em doses elevadas pode levar a hipercalcemia
e sindrome leite-alcali, especialmente quando associada ao uso concomitante de grandes
quantidades de vitamina D. Deve-se ter cautela em pacientes com histérico de calculos renais
ou disturbios da funcdo renal. A monitorizacdo dos niveis séricos de calcio é recomendada em
tratamentos prolongados. Em pacientes com insuficiéncia renal, sarcoidose ou outras condi¢ées
que predisponham a hipercalcemia, o uso deve ser realizado com cautela. O uso concomitante
com outros suplementos contendo calcio ou vitamina D deve ser avaliado para evitar sobrecarga
de cdlcio. Em gestantes e lactantes, o uso deve respeitar as necessidades diarias recomendadas,
evitando exceder a ingestdo maxima toleravel.

Interacoes medicamentosas: O calcio de ostras pode reduzir a absorcdo de antibiéticos como
tetraciclinas e fluoroquinolonas, além de interferir na absorcao de levotiroxina, bisfosfonatos e
ferro oral. Pode haver interacao com diuréticos tiazidicos, aumentando o risco de hipercalcemia.
Recomenda-se intervalo de administracao entre o calcio e esses medicamentos para minimizar
interacdes.

Reagdes Adversas: As reacBes adversas mais comuns incluem constipacdo, flatuléncia, distensao
abdominal e nauseas. Em doses elevadas ou uso prolongado, pode ocorrer hipercalcemia,
manifestando-se por anorexia, nauseas, vémitos, poliuria, polidipsia e fraqueza. Em casos raros,
pode contribuir para formacdo de calculos renais.
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Introducao

O calcio de ostras é uma fonte natural de carbonato de calcio obtida a partir de conchas de ostras,
amplamente utilizada como suplemento mineral para reposicao de calcio. O calcio € um mineral
essencial para a manutencdo da estrutura 6ssea, funcdo neuromuscular, contracdo muscular,
coagulacdo sanguinea e diversos processos metabdlicos. O carbonato de calcio é uma das formas
mais utilizadas em preparag¢des farmacéuticas e suplementos alimentares, conforme descrito em
monografias oficiais e bases de dados farmacoldgicas.

Mecanismo de Acao

O carbonato de calcio proveniente de ostras atua fornecendo calcio elementar ao organismo. Apos
ingestdo, o carbonato é convertido em cloreto de calcio no ambiente acido gastrico, liberando ions
calcio, que sdo absorvidos principalmente no intestino delgado. O calcio absorvido participa da
mineraliza¢cdo 6ssea, da transmissdao neuromuscular, da contragdo muscular e da regulacao de
diversas enzimas e processos celulares dependentes de calcio.
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INTERNO
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Aspecto: P6

Cor: Branco acinzentado a cinza
Odor: Caracteristico

Sabor: Caracteristico

Densidade aparente: 0,883 g/cm3
Solubilidade: Insoldvel

Padronizag¢ado: minimo de 35% de calcio
elementar. Para o cdlculo da dose de célcio
elementar, consultar o laudo analitico
correspondente e considerar o teor
declarado.
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Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Evitar contato com os olhos. Em caso de contato com os
olhos, enxague abundantemente com dgua. Mantenha fora do alcance de
criangas.

Recomendac¢6es de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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