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Introdução
A biotina, também conhecida como vitamina H ou vitamina B7, é uma vitamina hidrossolúvel 
pertencente ao complexo B, essencial ao metabolismo intermediário. Atua como cofator 
enzimático em reações carboxilativas fundamentais para o metabolismo de carboidratos, lipídios 
e aminoácidos. Como não é sintetizada em quantidade suficiente pelo organismo, sua obtenção 
ocorre principalmente por meio da dieta ou suplementação.

Sugestão de uso 
A biotina é utilizada por via oral, com posologia variável conforme a finalidade da suplementação, 
sendo geralmente empregada em doses que variam de 30 µg a 300 µg ao dia para manutenção 
nutricional, podendo ser ajustada em situações específicas conforme orientação profissional, 
sendo frequentemente administrada junto às refeições.

Contribuições
A biotina atua como coenzima essencial para diversas carboxilases envolvidas em processos 
metabólicos fundamentais, incluindo o metabolismo energético, a síntese de ácidos graxos e a 
gluconeogênese. Sua ação ocorre por meio da ligação covalente a enzimas específicas, permitindo a 
transferência de grupos carboxila e viabilizando reações bioquímicas essenciais ao funcionamento 
celular.

Além de seu papel metabólico, a biotina contribui para a manutenção da integridade de tecidos 
como pele, cabelos e unhas, estando associada ao suporte estrutural e funcional desses tecidos, 
especialmente em situações de deficiência.
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Ficha técnica

Características do ativo
Aspecto: Pó ou cristais 

Cor: Incolor, branco ou quase branco

Odor: Característico 

Solubilidade: Ligeiramente solúvel em 
água e etanol

Doseamento: 97,5% - 102%
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Recomendações farmacotécnicas 

Advertências e restrições de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Não exceder a 
recomendação diária de consumo. Manter fora do alcance de crianças. 
Gestantes, lactantes e crianças somente devem consumir este produto 
sob orientação de profissional de saúde. Em caso de hipersensibilidade a 
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendações de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem 
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra 
incidência solar direta.

Lote e validade
 
Vide embalagem.
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