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Indicagdo: Benfotiamina é um derivado lipossoluvel da tiamina (vitamina B1) utilizado como
suplemento vitaminico e investigado clinicamente para o manejo de complicacdes relacionadas ao
metabolismo da glicose, em especial neuropatia diabética e outras complicagdes microvasculares.
Abenfotiamina pode ajudar a prevenir as consequéncias danosas dos niveis aumentados de glicose
em pacientes diabéticos, inibindo o acimulo de substancias toxicas e reduzindo os principais
sintomas da polineuropatia diabética como as dores e sensacbes de formigamento nas pernas.
Além disso, ela também apresenta efeitos benéficos em casos de polineuropatia alcodlica.

Posologia e modo de usar: A posologia da benfotiamina varia de acordo com o protocolo
terapéutico com doses que vao de 150mg a 450mg, administradas em dose Unica ou divididas em
até trés administragoes.

Contraindicagdes: A benfotiamina é contraindicada para pacientes que apresentarem
historico de hipersensibilidade a benfotiamina ou a outros componentes da formula¢do. Seu
uso é contraindicado para menores de 18 anos e gestantes, a menos que seja explicitamente
recomendado por um profissional habilitado.

Adverténcias: O uso em gestantes e lactantes deve ocorrer somente mediante avaliacao
e recomendacao médica. Em pacientes diabéticos, a benfotiamina deve ser utilizada como
terapia adjuvante, ndo substituindo o controle glicEmico adequado. O uso prolongado deve ser
acompanhado por profissional de saude.

Interacdes medicamentosas: A benfotiamina pode ter sua absorc¢do reduzida por farmacos que
diminuem a absorc¢do de lipideos ou aceleram o transito intestinal, como orlistate, cascara sagrada e
resinas sequestrantes de acidos biliares (ex.: colesevelam). Recomenda-se que o0 uso concomitante
com medicamentos, vitaminas ou fitoterapicos seja avaliado por profissional habilitado.

Reacdes Adversas: De modo geral, a benfotiamina é bem tolerada e apresenta poucos efeitos
adversos. Em casos muito raros, pode ocasionar reaces de hipersensibilidade, como erupcdes
cutaneas, urticaria ou reacdes anafilaticas. Transtornos gastrintestinais, como nauseas e outras
queixas digestivas, foram documentados em casos isolados e podem ser dose-dependentes.
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Introducao

A benfotiamina foi desenvolvida com o objetivo de aumentar a biodisponibilidade da vitamina
B1 (tiamina), uma vez que sua natureza lipossollvel permite maior absorc¢do intestinal e elevagao
mais eficiente dos niveis teciduais da forma biologicamente ativa da tiamina quando comparada
a tiamina hidrossoluvel convencional. O interesse cientifico por essa substancia esta relacionado
ao seu potencial em modular vias metabdlicas alteradas pela hiperglicemia crénica, atuando,
por exemplo, na reducdo da formac¢do de Produtos Finais de Glicacgdo Avancada (AGEs) e na
normalizacdo de vias enzimaticas dependentes de tiamina. Essas propriedades fundamentaram
estudos clinicos e pré-clinicos voltados as complicacdes do diabetes mellitus, especialmente
neuropatia diabética, bem como investigacdes exploratérias em condi¢Ses associadas ao estresse
oxidativo e a glicacao tecidual.

Mecanismo de Acao

A benfotiamina, por ser um derivado lipossoluvel da tiamina, é eficientemente absorvida e
convertida intracelularmente em tiamina ativa, atuando como cofator essencial de enzimas-
chave do metabolismo da glicose, com destaque para a transcetolase. O aumento da atividade
dessa via promove o desvio de intermediarios glicoliticos que, em condi¢des de hiperglicemia,
seriam direcionados para rotas metabdlicas responsaveis pela formagao de metabdlitos tdxicos e
Produtos Finais de Glicacdo Avancada (AGEs). Como consequéncia, observa-se reducdo do estresse
oxidativo, da glicagdo proteica e do dano microvascular induzido pela hiperglicemia, mecanismos
que sustentam seu uso como terapia adjuvante no manejo da neuropatia diabética e de outras
complica¢Bes metabdlicas associadas ao diabetes.
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INTERNO Aspecto: P¢ cristalino ou cristais
Cor: Branco
Umidade: Menor ou igual 1,2%
Analise pureza (HPLC): 98,0% - 102,0%

Solubilidade: InsolUvel em dgua ou metanol,
solubilidade extremamente baixa em etanol
e quase insoltvel em éter ou cloroférmio. E
soltivel em solugao de hidréxido de sddio,
solucdo de carbonato de sédio ou acido
cloridrico diluido.
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Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Evitar contato com os olhos. Em caso de contato com os
olhos, enxague abundantemente com dgua. Mantenha fora do alcance de
criancgas.

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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