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Indicagao: O adapaleno é um retinoide de uso tdpico indicado primariamente para o tratamento
da acne vulgaris, incluindo formas comedonianas e inflamatdrias em pele normal a oleosa, com
eficacia demonstrada na reducdo de microcomeddes, papulas e pustulas associadas ao quadro
acneico. Em concentra¢des apropriadas e sob orienta¢do profissional, também tem sido utilizado
como agente auxiliar na manutencdo de resultados de tratamentos dermatolégicos quando
clinicamente justificado.

Posologia e modo de usar: O adapaleno é aplicado externamente sobre a pele previamente
limpa e seca, em uma camada fina sobre as areas afetadas, geralmente uma vez ao dia a noite.
As formulagdes topicas incluem gel, creme ou solucao, frequentemente em concentracdes de 0,1
% ou 0,3 %. A aplicacao deve evitar olhos, labios, mucosas e areas de pele lesionada. Em caso de
irritacdo excessiva, pode ser ajustada a frequéncia de aplicacdo ou suspensa até resolucdo dos
sintomas.

Contraindicac¢bes: O uso do adapaleno é contraindicado em individuos com hipersensibilidade
conhecida ao farmaco ou a qualquer componente da formulagdo. O produto ndo deve ser aplicado
sobre pele lesionada (cortes, abrasdes, queimaduras solares) nem em areas mucosas. O uso em
gestantes, lactantes ou em menores de 12 anos sé deve ocorrer sob estrita orienta¢do profissional,
dada a falta de dados de seguranca em tais populacdes na bula padrao.

Adverténcias: O adapaleno aumenta a sensibilidade da pele aradiacdo ultravioleta; é recomendado
minimizar a exposi¢ao ao sol e a lampadas de bronzeamento, utilizando protecao solar adequada
e roupas protetoras. Devem ser evitados produtos tépicos abrasivos ou irritantes (como sabonetes
fortemente adstringentes, produtos com alcool em altas concentragdes, esfoliantes ou substancias
descamantes) durante o tratamento. Em caso de reac¢des de hipersensibilidade ou irritacao severa,
0 uso deve ser interrompido e reavaliado por profissional.

Interacdes medicamentosas: Como o adapaleno é aplicado topicamente e apresenta absorcao
sistémica minima, interagdes medicamentosas classicas sao raras. Contudo, associagdes com
outros agentes topicos com potencial irritante (acidos esfoliantes, peréxido de benzoila em
formula¢des ndo combinadas e retinoides adicionais) podem intensificar a irritacdo cutanea e
devem ser acompanhadas por profissional, com avaliagdo dos efeitos clinicos.

Reacdes Adversas: As reacbes adversas mais frequentemente relatadas incluem eritema,
descamacao, ressecamento, sensacdo de ardor ou queimacdo leve e irritacao local. Tais efeitos
sao mais comuns nas primeiras semanas de uso e tendem a diminuir com a continuidade do
tratamento ou ajustes de frequéncia. Reacdes de hipersensibilidade graves, como edema facial ou
angioedema, sao raras e requerem interrupcao imediata do tratamento.
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Introducao

O adapaleno é um retinoide sintético derivado do acido naftdico, estruturado para exercer efeito
sobre os receptores de acido retinoico nuclear (RAR-B e RAR-y), modulando a diferenciacao
e a proliferacdo dos queratindcitos no foliculo pilossebaceo e conferindo a¢do comedolitica,
anticomedogénica e anti-inflamatéria. Sua férmula permite maior estabilidade e menor irritacao
cutanea em comparagao comretinoides classicos, sendo amplamente empregado em dermatologia
para o tratamento tépico de acne.

Mecanismo de Acao

O adapaleno liga-se de forma seletiva aos receptores RAR-3 e RAR-y, formando complexo com
receptores de retinoide X (RXRs) que modula a expressao génica envolvida na proliferacao e
diferenciacdo celular. Essa modulacdo normaliza o processo de queratinizacdo folicular, reduz
a formagdo de microcomeddes, exerce acdo comedolitica e possui efeitos anti-inflamatérios
adicionais por influéncia em vias de expressao de mediadores inflamatorios.

| Voltar para o sumarioa 4




Literatura técnica - Adapaleno (Port.344C2)

EXTERNO

[ Voltar para o sumario a

Aspecto: P6
Cor: Branco ou quase branco
Odor: Caracteristico

Doseamento HPLC: 98,0 -102,0% em base
seca

Solubilidade: Praticamente insolivel em
agua e etanol
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Adverténcias e restri¢des de uso

USO EXTERNO. Ndo aplicar sobre feridas e lesdes. Evitar contato com os
olhos, em caso de contato com os olhos, enxague com agua abundante.
Mantenha fora do alcance de criangas. Em caso de irritagdo, suspenda o
Uso e procure orientagdo médica.

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide embalagem.
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