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O Acido Alfa Lipdico é um composto naturalmente presente no organismo humano, onde age
como cofator em reagdes metabdlicas relacionadas a producgao de energia celular. Também pode
ser obtido por meio da alimentacdo e suplementacao.

Destaca-se como adjuvante antioxidante, contribuindo para a protecdo das células contra os
danos causados pelos radicais livres. O Acido Alfa Lipéico possui a caracteristica de atuar tanto em
meios aquosos quanto lipidicos, sendo considerado um antioxidante versatil. Além disso, contribui
para a regeneracao de outros antioxidantes, como a vitamina C, vitamina E e glutationa, auxiliando
no equilibrio do sistema antioxidante do organismo.

A sugestdo de uso de Acido Alfa Lip6ico varia conforme a finalidade de uso e orientacdo profissional.
De forma geral, as doses utilizadas em suplementacao variam de 300 mg a 600 mg ao dia.

A recomendacdo de uso deve ser realizada por profissional habilitado, conforme necessidade
individual.

O Acido Alfa Lipéico contribui para o metabolismo energético e para a protecdo contra o estresse
oxidativo, auxiliando no funcionamento adequado das células. Atua como cofator em enzimas
mitocondriais envolvidas na producdo de energia e participa da neutralizacao de espécies reativas
de oxigénio.

Também contribui para a regeneracdo de antioxidantes endégenos e auxilia no metabolismo de
carboidratos e na utilizacao da glicose pelas células. Além disso, pode contribuir para a saude do
sistema nervoso e para a manutencao do equilibrio metabdlico.
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INTERNO Aspecto: P¢ cristalino
Cor: Amarelo
Odor: Caracteristico

Ponto de fusao: 60°C - 65°C

[ Voltar para o sumario a 4




Literatura técnica - Acido Alfa Lip6ico (ALA) Irial Mag

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Produto destinado ao consumo oral. Nao exceder a
recomendacdo didria de consumo. Manter fora do alcance de criancas.
Gestantes, lactantes e criancas somente devem consumir este produto
sob orientacdo de profissional de salde. Em caso de hipersensibilidade a
algum dos componentes, suspender o uso.

Recomendacdes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade

Vide a embalagem.
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